Co vime o materialech pro styk s potravinami
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Odpovédi na jednotlivé otazky ukazaly, Ze se povédomi o materialech a rizicich s nimi
spojenych v ruznych evropskych zemich lisi. Prvni otazky dotazniku mirily na
sebehodnoceni urovné znalosti problematiky skladovani potravin, nezadoucich latek v
obalech nebo materialti pouzitych pro vyrobu obalu.

V celkovém zhodnoceni indexu znalosti se ¢esti respondenti bliZi celkovému priméru. Za ne zcela
informované se povazuje 29,2 % dotédzanych, primér Cinil 28 %. Naopak kompletni orientaci v dané
problematice priznava 7,2 %, coz je o dva procentni body méné nez Cini evropsko-kanadsky prumér.
Pro zajimavost dodejme, ze nejvyssi miru kompletni informovanosti hlésili Norové (14 %), naopak
nejméné si vérili Spanélé (36,7 % malo informovanych). V tomto ¢lanku se vSak nechceme zabyvat
pouze mezinarodnim srovnanim védomosti. Vyuzijeme ho jako moznost seznamit vas se ,spravnymi*
odpovédmi na ty nejdllezitéjsi otazky, které v dotazniku padly.

O pruzkumu

Setfeni kromé Ceské republiky probéhlo i v dalsich 10 evropskych zemich (Belgii, Nizozemsku,
Némecku, Rakousku, Slovinsku, Norsku, Portugalsku, Spanélsku, It4lii, Dansku) a také v Kanadé.
Napii¢ Evropou a Kanadou dotaznik vyplnilo 12 238 osob, piimo v Cesku jich bylo 1004. Vybér
ucastnikl prazkumu zajistila specializovana agentura. Prostiednictvim kvétniho vybéru vybrala
respondenty predstavujici z hlediska véku, pohlavi, dosazeného vzdélani a bydliSté reprezentativni
vzorek populace.

Slabiny plastu

Jadrem dotazniku byla sada otdzek zkoumajici miru rizikovosti, kterou spotrebitelé pripisuji riznym
situacim spojenym se skladovanim potravin. Prvni z nich se tykala mozné migrace chemikalii z oball
a skladovacich nadob do potravin. Cesi jsou viiéi migraci ostraZiti a je to dobfe. Spravné vétsinou
odpovédéli, ze pri skladovani potravin horkych, kyselych a tu¢nych nebo pri ohrivani v mikrovinné
troubé se mohou z urcitych typt obala ¢i nddob uvoliovat chemické latky. Pravé vyssi teplota a
mastné Ci kyselé prostredi tento proces usnadnuji.

Z kterych materialu se mohou nezadouci chemikélie uvolnovat? I zde bylo vét$inou jasno a jako
hlinikovou félii. Z téchto materiala se opravdu mohou pri skladovani tuénych, horkych ¢i kyselych
potravin uvolnovat nékteré latky. Vice informaci a spotrebitelskych tipt k tomu najdete v boxu na
konci Clanku.

Na druhou stranu Cesi silné podcenili ,bambusové“ nadobi, napiiklad kelimky na kavu. Uvozovky
piSeme proto, Ze jde Casto o vyrobky z plastu, kde bambus predstavuje pouze vyplnovy material.
Riziko kontaminace je v jejich pripadé podobné jako u ostatnich plastovych nadob a dosud jesté
nebylo zcela prozkoumadno. Diskutuje se o tom, ze by bambus mohl prispivat k rychlejsi degradaci
plastu a uvoliiovani formaldehydu ¢i melaminu do horkych népoju. To si vSak uvédomovalo pouze 17
% dotazovanych. U ostatnich materialt, vnimanych jako bezpeCnych, se uz respondenti nemylili.
Jejich nazor, ze u nerezové oceli, skla ¢i keramiky migrace nezadoucich latek prili§ nehrozi, se



shoduje s odbornym nahledem na véc.
Zakladni symbol potrapil

Ze spotrebitelského hlediska byly dulezité otazky zjistujici znalost symbolt spojenych s nadobim a
potravinarskymi obaly. Ukazaly, ze vétSinou jsou zndmé a srozumitelné - az na jednu vyjimku. Tou
byl bohuzel ten nejzakladnéjsi a velmi dulezity symbol sklenicky a vidlicky, oznacujici podle Narizeni
¢. 1935/2004 material vhodny pro styk s potravinami. Spravné jej dokazalo rozklicovat pouze 35 %
odpovidajicich. Casto se nespravné domnivali, Ze jde o znacku produktu vhodného ke konzumaci.
Musime vsak dodat, Ze sklenicka s vidlickou nachytala kdekoho a ¢esti GiCastnici v jejim rozpoznani
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symboly véetné jejich vyznamu.

Z této Casti dotazniku rovnéz vyplynulo nékolik vytek smérem k vyrobctum. VétSina ucastniki
vyzkumu se totiz obcas u materiala pro styk s potravinami setkévé s nedostatkem informaci o
spravném pouziti, udrzbé nebo se Spatné Citelnymi etiketami. Dotaznik by mél mimo jiné poslouzit
jako podklad pro upresnovani legislativy a toto bude jeden ze smért, kde budeme ve spolupraci s
organizaci BEUC, ktera se projektu ucastnila, usilovat o celoevropské zlepseni. Podobné pripominky
totiz padaly ve vSech zi¢astnénych zemich. Data rovnéZ ukazala, Ze o informace je zajem. V Cesku je
zcela ignoruje pouze 6 % dotazanych.

Jak je to u vas?

Dalsi blok otdzek mapoval spotrebitelské zvyklosti spojené se skladovanim potravin a pouzivanim
kuchynského nacini. Zajimalo nas, v jakych typech oballi doméacnosti skladuji rizné potraviny: maso,
syry, ovoce a zeleninu, horké pokrmy a potraviny ke zmrazeni. Prevazovaly plastové nadoby, které
jsou prvni volbou ve vSech pripadech kromé horkych pokrmu - ty nejc¢astéji konci v nerezu. V zésadé
neni na pouzivani plastového nadobi v uvedenych situacich nic Spatného, ale dovolime si dvé rady.
Pro domaéci skladovéni syru nejsou Gplné vhodné potravinové folie. U téch vyrobenych z PVC totiz
hrozi, Zze by se z nich mohla do tu¢ného syru uvoliiovat zmékcovadla. NejCastéji se folie vyrabéji z
polyethylenu (PE) nebo z PVC, pricemz konkrétni material na obalu nebyva vzdy uveden. Druhd rada
se tyka skladovani horkych pokrmi. Ty se vyplati pred ulozenim do umélohmotné misky nechat
trochu vychladnout. Vysoké teploty totiz usnadnuji prechod chemikalii z obalu do pokrmu.

Z&kon o potravinach rikd, ze obal ma potraviny chranit pred znehodnocenim. Navzdory tomuto
jasnému pozadavku se 51 % Ceskych respondentli v minulém roce alespon jednou setkalo u potravin
zabalenych do plastu s neprijemnym pachem c¢i pachuti. Kdyz jsme se podobné ptali na pachuti u
néapoju nalitych do opakované pouzité lahve, priznalo potiZe 45 % dotdzanych. U pokrmu z
opakované pouzivanych umélohmotnych misek to bylo 32 % ucastniki. Obecné plati, ze jakékoliv
pachy nebo prichuti po plastu znaci uvolnéni latek z obalu do obsahu. Nemusi nutné jit o zdravi
skodlivé latky, presto se doporucuje vyrazné pachnouci potraviny nekonzumovat.

Obaliim dédvdme druhou Sanci

V dalsi Casti dotazniku jsme sondovali postoj spotrebitelll k poskozenému nadobi a nacini. Presnéji
receno jsme sledovali, jak rychle domécnosti odkladaji predméty s riznymi defekty. Pomérné logicky
se ukazalo, ze vétSina ucastniku pruzkumu (77 %) okamzité prestava pouzivat prasklé sklenéné
nadobi. Podobné casto se naklada i s prasklymi silikonovymi formami a plastovymi nadobami.
Hlavnimi divody pro takovy pristup jsou ztrata funkcnosti, ale také obavy z kontaminace potravin.

V tomto ohledu je trochu prekvapiva ¢eska tolerance vici poskrabanym pénvim s neprilnavym



teflonovym povrchem. Thned by ji zahodila jen tretina z nich, nadpolovi¢ni vétSina (60 %) by ji
pouzivala jesté asi dal$i mésic. Podle odborniki je pritom lepsi takové nadobi odlozit okam?zité z
duvodu zvyseného rizika migrace nezadoucich latek z poskozenych mist do potravin. Zvlast
nebezpecné je prehrati panvi na teplotu nad 260 °C, kdy teflon maze uvoliiovat Skodlivé vypary.
Naopak pozreni stiipku teflonového povlaku $kodlivé neni, télem projde bez nasledku.

To, Ze Cesi neradi vyhazuji véci, které jesté mohou poslouZit, potvrdily otdzky na opakované
vyuzivani potravinarskych obald. Ptali jsme se, jak Casto lidé opakované pouzivaji sklenice s vikem,
pevné obaly z umélé hmoty (napriklad kybliky od jogurtu), kovové ddzy, papirové obaly, ale také
jednorazové plastové sacky a lahve. V opakovaném pouzivani uzaviratelnych sklenic nemame
konkurenci. Hlasi se k nému 85,9 % ¢eskych respondentt, priCemz prumér vSech zemi ¢inil
»pouhych” 73,3 %. Nejméné ¢asto davaji sklenicim druhou Sanci Nizozemci (50,3 %).

Podobné vedeme v opakovaném vyuzivani jednorazovych mikrotenovych sacku (67,6 % vs.
prumérnych 43,8 %) a jednorazovych plastovych lahvi (46,1 % vs. pramérnych 37,4 %). V jejich
pripadé vSak nadmérna Setrnost muze byt spiSe na $kodu. Jednorazova lahev je totiz vyrobena s
predstavou, Ze bude naplnéna konkrétni tekutinou, a to pouze jednou. Pri opétovném naplnéni by
proto mohlo dojit k nezadouci kontaminaci napoje slozkami plastu ¢i predchoziho obsahu. Sténu
plastové lahve si totiz mizeme predstavit jako velmi hustou sit, ktera dokéze zachytit a zpét uvolnit
molekuly riznych latek. Rozhodné nemuzeme doporudit ani pouzivani napojovych lahvi pro
skladovani drogerie. Divodem je moznost zamény a vypiti doméaci chemie, coz je obzvlast
nebezpecné v domacnostech s détmi. Odpovédi vsak naznacuji, ze tretina ¢eskych tcastnika s
lahvemi mozna pravée takto zachazi. Mimochodem ani v tomto ohledu nas nikdo neprekonal.

V cem ohrivat

Prostor v dotazniku dostaly také zvyklosti pri ohfivani pokrm@ v mikrovinné troubé. Trochu
prekvapivy byl pomérné vysoky podil lidi neduvérujicich obalim hotovych jidel. Ackoliv je vyrobci
navrhuji s vidinou, Ze se v nich jidlo rovnou ohreje, 17 % ucastniku kupujicich tyto vyrobky radéji
pokrm prenda jinam, coz neni chybou. Pri ohrivani je vzdy nutné respektovat pokyny vyrobce. Chybi-
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Nejvys$si miru davéry si pro ohrev v mikrovinné troubé ziskalo sklo, jez za bezpetné povazuje 68 %
dotdzanych. Na druhém misté skoncila keramika s 52 %. Na opa¢ném konci spotrebitelského
vnimani rizikovosti skoncily vyrobky z plastu. Dobra zprava vsak je, ze lidé rozliSuji nddoby vhodné
pro mikrovinny ohrev. U nich vysoké riziko vidi pouze 6 % ucastnika. Naproti tomu ohfivani v nadobi
bez prislusného symbolu negativné vnima 59 % respondentil. I za tento pristup mizeme Ceské
spotrebitele pochvalit. Ohrivani ve sklenénych a keramickych nadobéach je z hlediska migrace
umeélohmotné a silikonové vyrobky odolné vuci vysokym teplotam, u kterych je vhodnost k ohrevu
oznacena prislusnymi symboly.

Soulad s legislativou

Zavérecny blok otazek zjistoval, jak spotrebitelim pomdaha soucasna regulace. Ukazalo se, ze lidé v
ziGastnénych zemich dvéiuji kontrolnim orgédntm, i kdyZ Ce$i o néco méné nez napiiklad Norové ¢i
Spanélé. Presto uéastnici vyjadiili pomérné velké obavy ze zdravotnich dopad{ nezadoucich
chemikalii v potravinarskych obalech. V Cesku tyto obavy ptiznaly dvé tietiny oslovenych.
Neprekvapi proto, ze 88 % spotrebitelt v dotazniku souhlasilo se zakonnou regulaci pouzivani latek,
které by se mohly do potravin uvoliiovat.



V této Casti dotazniku jsme se ptali i na povédomi o vztahu danych vyrobkl vici zivotnimu prostredi.
Témeér 85 % Ceskych respondentt ma obavy z jejich negativniho plisobeni a 40 % priznalo, Ze jim
mira Setrnosti obal{i, nadob a nadobi vici prirodé zistava nejasna. Relativné vysokou podporu mezi
nimi méla myslenka na vyrobu oballl pouze z recyklovatelnych materialu. Relativné vysokou proto, ze
87,1% podil ¢eskych podporovatelll zaostava za celkovym prumérem (89,4 %). Velkym tématem je
rovnéz plytvani obalovym materidlem. S redukci obalt na nezbytné minimum souhlasi 85,7 %
¢eskych spotrebiteldl.

Pravé tento zavéreény blok otdzek naznacil, kudy by se mohla do budoucna vyvijet regulace. BEUC v
reakci na vysledky dotazniku navrhuje na evropské trovni zprehlednéni informaci o materialech pro
styk s potravinami a zprisnéni postoje vuci zavadéjicim ekologickym znamkam. Zaroven doporucuje
zavedeni legislativy zamérené proti nadmérnym obalim. Podporu si rovnéz zaslouzi recyklovatelnost
a opakovana pouzitelnost oballi, samozrejmé za podminek zarucujicich zdravotni nezéavadnost
recyklovanych materiala.
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