Demeter - o krok dal nez BIO

13.7.2026 - Ing. Dagmar Matéjkova | MATRICARIA CHAMOMILIA s.r.0.

Priznam se bez muceni - kdyz jsem pred lety poprvé uvidéla logo Demeter, viibec jsem
netusila, co znamena. Rikala jsem si: Dal$i marketingovy figl. Pak jsem ale produkty
Demeter ochutnala, néco si o této certifikaci precetla a bylo vymalovano. Dnes patri mezi
moje nejoblibenéjsi a pokud mam na vybér mezi BIO a Demeter, naprosto instinktivné
volim Demeter.

Je BIO jako BIO?

Kratka odpoveéd zni:
Neni.
Predstavte si to treba jako auto.

Vsechna auta vas dovezou z Prahy do Brna. Nebo jesté 1épe. V 1été z Prahy do Chorvatska. Reknete
si auto jako auto. Ale cesta 10 let starou Skodovkou a novym tieba Volvem se bude ligit.

V té herce pojedete jisté déle, odrovnéate si zada, budete nervézni a budete potrebovat 3 dny na
rekonvalescenci a celou dovolenou se budete budit hrizou, zZe za tyden jedete zpét. Z Volva
vystoupite, protahnete se a v klidu si jdete zaplavat.

BTW. Do Chorvatska nejezdim a pokud ano, tak existuje letadlo.



S BIO a Demeter je to podobné.

Konven¢ni potraviny ze supermarketu = to je ta 10 let stard Skodovka jesté trochu nabourana,
Spinava a lehce korodovana - jak troufalé:-), ja vim

BIO je skvély standard = to je uz treba novy Kodiaq

Demeter jde je$té o nékolik kroku dal = uz si fr¢ime Volvem, Mercedesem nebo treba Teslou. Kdo
m4, vi, kdo nem4, tak vétsinou nesni o Skodé Favorit. Neni-liZ pravda.

Vewv/s

Tak ted prijde ta nudnéjsi cast...
Nebojte, nebude dlouha.
Pokud chcete védét, co presné Demeter znamena, tady je stru¢né vysvétleni.

* je to nejstarsi ekologicka certifikace na svéte,

e vznikla uz v roce 1928,

* hospodari podle biodynamickych principu,

* klade mimoradny daraz na kvalitu pudy,

¢ podporuje prirozenou biodiverzitu,

e omezuje pouzivani aditiv pri zpracovani potravin,

« pravidla jsou prisnéjsi nez bézna legislativa pro BIO produkty.

To je ta oficidlni cast.
Ted zpatky do normalni reci.

Zdroje: Demeter (Deutschland) - Wikipedia a Konsequent Bio | Demeter

Co znamena biodynamické zemeédélstvi?
Tady se mnoho lidi lekne. Zni to slozité.
Pritom zakladni myslenka je vlastné velmi jednoducha.

e Farma neni tovarna.

* Je to zivy organismus.

* Pole, stromy, zvirata, voda i lidé tvori jeden celek.

e Cilem neni vytézit z pudy co nejvic a znicit ji.

Biodynamické zemédélstvi vychdzi z myslenek rakouského filozofa Rudolfa Steinera. Na mé moc
EZO:-). Ja se na Demeter divam predevsim oc¢ima spotrebitele - zajimd mé kvalita surovin,
zptisob hospodareni, chut a transparentnost vyrobcii.

Cilem je predat pudu dalsi generaci v lepsim stavu, nez jsme ji prevzali.


https://de.wikipedia.org/wiki/Demeter_(Deutschland)
https://www.demeter.de/

Pravé proto rikam, ze Demeter neni jen certifikace. Je to zpusob premysleni.

Proc¢ mi to dava smysl?
Protoze presné stejnym zpusobem premyslim i o Celiakarné.
Chci prodavat produkty, které jsou cCisté a které si sama bez obav dam.

Proto u mé najdete tolik znacek jako Bauck, Spielberger, Davert nebo dalSich vyrobcl s
certifikaci Demeter.

Ne proto, Ze je to moderni.
Demeter, ale samozrejmé i BIO - 1épe chutna a je vyzivnéjsi. Mozna pro ty kdo sleduji vahu. Vy
toho prosté tolik nesnite, protoze do sebe nedavate tzv. prazdné kalorie a mate rychle hlad. Existuji

na to studie - to neni moje VS Zivota nebo diskuzni férum z FB.

A samozrejmé to neni to, co Chris van Tulleken nazyva "Ultra Processed People - Why do we all
Eat Stuff that Isn't food... and why can't we stop".

Pokud Vam to prelozim: Ultra zpracovani lidi - Proc stale jime jidlo, které neni jidlo a
nemiizeme s tim prestat. Mimochodem Cesky preklad nazvu knihy mé irituje, nevim proc je

potreba byt kreativni, kde to neni potreba a jesté to zcela zméni kontext...

V pripadé, Ze jste necetli, viele doporucuji. Chris je védec - Iékar a UPF ddva do kontextu prave
nadvdhy, civilizacnich chorob a pracuje na zdkladé fakti, nikoliv dojmil.

ProcC o tom vlastné pisu?
Protoze si myslim, ze bychom nemeéli Cist jen slozeni. Méli bychom se obcas zajimat i o to, jak

vzniklo jidlo, které mame na taliri. Kdo potraviny vypéstoval, jakym zplsobem a v jakych
podminkach napt. zvire Zilo.

Tip od Dagmar
Kdyz zkousSim novou znacku, logo Demeter je pro meé jasny indikator.
Mimochodem DEMETER je také kosmetika a i nékteré obleceni.

Jit nakupovat nebo na pruzkum nasich Demeter a BIO produkti muzete zde.

Hledate tipy na bezlepkové recepty? Doporucujeme kucharku Delikatné a zdraveé bez lepku od
Ing. Dagmar Matéjkové



https://eshop.celiakarna.cz/
https://eshop.celiakarna.cz/do-kuchyne/delikatne-a-zdrave-bez-lepku/

Bezlepkové recepty najdete zde, a pokud hledate kvalitni bezlepkové potraviny, nahlédnout
muzete zde.

Autorkou clanku je Ing. Dagmar Matéjkova Chudarkovd, majitelka Celiakarny a milovnice
zdravého Zivotniho stylu.


https://eshop.celiakarna.cz/bezlepkove-recepty/
https://eshop.celiakarna.cz/

