Ak dlho pozerate doma do smartfonu, vase
deti automaticky stracaju ambicie a su menej
uspesné
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Rodicia malych deti by mali byt k sebe tprimni v tom, ako casto siahaju pred nimi po
telefone. Vychadza to zo Studie zverejnenej v casopise Frontiers in Psychology, ktora
sledovala 600 americkych maloletych vo veku od 12 do 17 rokov. Vyplynulo z nej, ze deti,
ktorych rodicia neustale "cumia" do obrazovky, sa citia zanedbavané a odsunuté na druhu
kolaj, informuje portal PhoneArena.

Nasledky pritom mozu siahat daleko do budicnosti

Takéto deti podla vyskumu casto trpia nizéim sebavedomim, tazsie si hladaju kamaratov v Skole a
neskor narazaju na prekazky aj v oblasti blizkych vztahov. Zavislost rodic¢a od telefonu tak moze
potomka pripravit o odvahu riskovat, ktora byva pre buduci Gspech v zivote nevyhnutnd. Dava to
zmysel, kedze ak uz ma raz nepociva a nevenuje mi pozornost ani méj rodi¢, ako si mozem mysliet,
Ze mi ju budt venovat cudzi ludia?

Za tymito zisteniami stoji odbornik na zavislosti a medialny psycholég Don Grant, ktory posobi aj
ako Clen Americkej psychologickej asociacie. Podla jeho slov mo6ze neustale zaujatie rodic¢a
obrazovkou "velmi nepriaznivo zasiahnut bezpecnost ich vztahovej vdzby, ktort si dieta ponesie po
cely zivot”. Vinu pripisuje najma dizajnu a funkcionalite socialnych sieti.
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Préve tie su podla neho postavené tak, aby k sebe pouzivatela opakovane pritahovali a kradli jeho
pozornost nespravnym smerom. Do ich pasce sa pritom Coraz CastejSie chytaju aj samotni dospeli.
,Klobtk dole, dostali ste aj nds, neboli sme imtnni voci psychologickym podnetom a manipuldciam,”
priznava Grant. Digitalna zavislost sa tak davno prestala tykat iba dospievajucich a mladsich deti.

Dlho sa pritom vnimala takmer vyhradne ako problém tinedZerov, kym pouzivaniu telefénov rodi¢mi
sa venovala len okrajova pozornost. Podla idajov Pew Research Center z roku 2024 takmer polovica
dospievajucich hovori, Ze ich rodicia sa obcas nechaju telefonom rozptylit. Samotni rodicia to vSak
vnimaju podstatne miernejsie, hoci 68 % z nich rozptylenie priznava. Zavisi, ako stari su rodicia,
kedZe ti mladsi maju vacsie predpoklady na to, aby ich moderné technoldgie vtiahli.

Mohlo by vas tiez zaujimat:

e Huawei potvrdil nové sltichadla FreeClip 2 S. Na globalny trh dorazia uz 14. jila

e Redmi Note 17 Pro pride na trh s extrémne velkou batériou a patroénou garanciou jej vymeny

« Sygic prindsa Motorbike Mode do Android Auto a CarPlay. Motorkdrom dava konecne vacsi
zmysel

Grant opisuje pripady rodicov, ktori boli hrdi, Zze nechybali na jedinom zapase, sutazi ¢i klavirnom
koncerte svojho dietata, aby napokon poculi: ,Vzdy, ked'som zdvihol pohlad, dival si sa do telefénu.”
Firmy ako Meta, TikTok Ci Google medzitym celia vyse 3 000 zalobam, pricom niektoré z nich
podali prave rodicia.
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