V Kavarnicce drive narozenych neni vek
prekazkou, ale vyhodou
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Kdyz se rekne rodinné centrum, vétsina lidi si predstavi maminky s malymi détmi, herny
plné hracek nebo krouzky pro nejmensi. V Lanskrouné vsak uz 25 let funguje misto, které
dokazuje, ze rodina ma mnoho podob. Rodinné centrum Détsky svét Lanskroun propojuje
generace. Vedle podpory rodin s détmi se dlouhodobé vénuje také seniorum.

Jednim z nejvyraznéjSich projektl centra je Kavarnicka drive narozenych. Ta uz ¢trnactym rokem
Vytvari prostor pro setkavani seniort z Lanskrouna a okoli. V dobé, kdy se stale vice hovori o
osameélosti ve vySSim véku, predstavuje tato aktivita vyznamnou prilezitost k navazovani pratelstvi,
sdileni zkuSenosti a aktivnimu traveni volného ¢asu.

Ctrnact let spole¢nych setkani

Kavarnicka drive narozenych se kona jednou mésicné. Nékdy se tcCastnici setkavaji primo v
rodinném centru, kde na né ¢ekaji zajimavi hosté, prednasky ¢i besedy. Jindy vyrazeji na vylety do
okoli Lanskrouna, objevuji zajimava mista a spolecné travi ¢as mimo kazdodenni rutinu.

Nejde vSak pouze o program samotny. ,Nejvétsi hodnotou Kavarnicky drive narozenych jsou vztahy,
které zde vznikaji. Pravidelni navstévnici se tési nejen na zajimavé informace a nové zazitky, ale
predevsim na setkani s lidmi, kteri sdileji podobné Zivotni zkuSenosti. Pravé pocit sounalezitosti a
pratelské atmosféry déla z Kavarnicky drive narozenych misto, kam se lidé radi vraceji,” uvedla
predsedkyné spolku Vladislava HanysSova.

Seniori jako dulezita soucast komunity

Détsky svét LanSkroun se nikdy neomezoval pouze na rodic¢e s détmi. Jiz devét let nabizi také
vzdélavani v rdmci Akademie tretiho véku. Tu poskytuje ve spolupraci s Domem déti a mladeze
Damian. Seniori tak maji moznost déle rozvijet své znalosti, poznavat nové oblasti a zistavat aktivni i
v pozdéjsim véku. A soucasné byt ve spojeni s mladou generaci.

Pravé propojeni vzdélavani, spolecenskych aktivit a vzajemné podpory vytvari jedineény model
komunitni préce, ktery je v regionu vyjimecny. Seniofi zde nejsou pasivnimi prijemci sluzeb, ale
aktivnimi ¢leny komunity, kteri prinaseji své zkusenosti, energii i zivotni nadhled.

Rodinné centrum pro vSechny generace

Za Ctvrt stoleti své existence se Rodinné centrum Détsky svét Lanskroun stalo dulezitym mistem
setkavani lidi vSech vékovych kategorii. Vedle aktivit pro seniory nabizi pestrou $kalu programu pro
rodiCe a déti. Od dopolednich klubu pro nejmensi pres cviceni kojenci a batolat az po vzdélavaci a
volnocasové programy pro predskolni i Skolni déti.

Lanskrounské centrum poskytuje rovnéz poradenské sluzby zamérené na psychologicky, recovy i
psychomotoricky vyvoj déti, socialni poradenstvi ¢i rodicovské konzultace. Dulezitou soucasti prace
centra je také podpora rodin déti s poruchami autistického spektra a dalSimi specifickymi potrebami.
,Tyto rodiny zde nachézeji bezpecné prostredi, odbornou pomoc i moznost setkéavat se s lidmi, kteri
resi podobné situace,” upresnila Vladislava HanySova.



Prostredi, kde se lidé citi dobre

Centrum organizuje také priméstské tabory, podpturné skupiny a fadu akci pro déti i dospélé. ,Velmi
si vazim prace Rodinného centra Détsky svét LanSkroun. Dokaze dlouhodobé propojovat generace a
vytvaret prostredi, kde se lidé citi dobre a maji k sobé blizko. Kavarnicka drive narozenych je
krasnym dukazem toho, Ze lidé maji potrebu setkavat se, sdilet své zkuSenosti a byt soucasti
komunity bez ohledu na vék. Ctrnéct let fungovani této aktivity ukazuje, jak dilleZita jsou mista, kde
¢lovék najde spolecnost, inspiraci i nové podnéty,” zduraznil ndméstek hejtmana Pardubického kraje
zodpovédny za socidlni péci a neziskovy sektor Pavel Sotola.
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