Zubarum zacal platit zakaz amalgamovych
plomb. Bilé vyplne pojistovny plné nehradi
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Zatimco drive pacienti vybirali mezi amalgamem a bilou plombou, nyni uz na vybér nemaji.
Ve vétsiné unijnich zemi se pritom amalgam nepouziva uz od lonska. Cesko mélo vyjimku
do letosniho cervence.

,Zékaz zaznival v ceském prostredi docela dlouhou dobu. Koneckonci jsme jedna z poslednich zemi,
ve které k tomu dochézi,” komentuje zubni lékar Pavel Benes, v jehoz ordinaci to pry velka zména
neni. ,Véts$ina pacientl uz dlouhou dobu védomé voli lepsi moznost oSetreni,” rika.

Platit pacienti nemusi za nevrstvenou plombu, vhodnou hlavné na mensi kazy. Na ty vétsi nebo har
dostupné je podle lékartu vhodnéjsi vyplnit materidlem postupné, po mens$ich Castech. Na to
pojistovny prispivaji 900 korun na zub, jednou za dva roky. Zbytek musi lidé doplatit sami. Muze jit
zhruba o jeden az tfi tisice korun.

Jestli za plombu zaplatili spravnou cenu, tedy snizenou o prispévek zdravotni pojistovny, si lidé
mohou sami zkontrolovat. Staci se prihlasit do mobilniho nebo webového portélu a podivat se na
prehled vykazané péce.

Rust uhrad

»Stomatologie v ihradéch roste nejvic, coz je jednak dano plombami, ale i obecné nartustem.
Chceme, aby sméroval k cili, Ze se vyplati stomatologim pracovat takzvané na pojistovnu,“ rika
ministr Vojtéch.

Nejvetsi ceska pojistovna VZP nicméné letos zatim zaplatila za vyplné méné, nez jeji vedeni
predpokladalo. Pocitd ale s postupnym nartstem. ,Muze to byt i tim, ze lidé 1épe pecuji o svij chrup
a kazl je méné. Vidime to obecné jako trend, protoze zkratka zubni kaz vznikd tim, kdyz lidé
nedodrzuji prevenci,” mysli si Vojtéch.

Pravé na prevenci pojiStovny prispivaji ¢im dal vic - na dentalni hygienu u dospélych pét set az tisic
korun za rok. Podminkou je ale vétSinou pravidelné vysSetreni u praktika.

»Je to otdzka spravnich rad jednotlivych pojistoven, které se mohou rozhodnout, ze prispévek zvysi,
nezvysi, nebo ho snizi. Mohou se k tomu postavit jakkoliv. A od toho je fond prevence, aby ho
pacienti vyuzivali pravé pro nékteré vykony,” vysvétluje mistopredseda snémovniho zdravotniho
vyboru a exministr Vlastimil Valek (TOP 09).

Cést pojistoven uz ted hospodai{ v minusu. V¢etné VZP, u které je prihla$enych Sedesat procent lidi.
Diky nizSimu zédjmu o plomby sice usetri, porad ale na konci roku o¢ekava deficit Sestnact miliard.
Podle jejiho reditele Ivana Duskova se Cislo jesté mlze zménit. ,Nicméné deficit tam bude, a to je
zprava Spatnd. Na druhou stranu neprohlubuje se, coz je pozitivni,“ uvadi.

O mimoradném rastu plateb do zdravotnictvi, celkem o 24 miliard korun, pristi tyden budou hlasovat
poslanci. U nékterych pojisStoven totiz hrozilo, ze by v priStim roce nemusely mit dost penéz na
uhrady pro lékare, nemocnice nebo tieba zubare.



Zdravotnictvi potrebuje stale vic penéz

Za potrebou stale vice penéz v Ceském zdravotnictvi stoji starnuti populace i rozvoj moderni
nakladné 1é¢by. Pristi rok by vydaje verejného zdravotniho pojisténi mély presdhnout uz 600 miliard
korun, coz je dvakrat vice nez pred osmi lety.

Priimérna rocni platba na ¢lovéka presahuje 50 tisic korun a dél rychle roste. Nejvic penéz potrebuje
akutni lizkova péce. Az s odstupem nésleduji vydaje za 1éky na recept nebo ambulantni péci.

Zdravotni pojistovny pfitom uZ tfetim rokem museji poéitat se ztratovym systémem. Cerpaji ze svych
rezerv, které se tak tenci - z 64 miliard v roce 2020 na lonskych 43. A letos se znovu snizi. O¢ekava
se totiz schodek zdravotniho pojiSténi zhruba patnédct miliard korun. PriSti rok mé byt systém
vyrovnany diky zminéné mimoradné valorizaci 24 miliard korun.

»Roky 2028 a 2029 uz budou bez valorizace. Tam jsou platby zmrazeny. Po nas nyni vlada velmi
intenzivné vyzaduje seznam opatreni, ktera budeme délat pro stabilizaci systému a pro hledani
efektivit,” dodava Duskov.
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