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​V Karlových Varech se uskutečnil diskusní workshop pracovní skupiny Zdravý region.
Hlavním cílem bylo určit prioritní aktivity a opatření, která povedou ke zlepšení
zdravotního stavu obyvatel Karlovarského kraje, prevenci nemocí a zmírnění vlivu
negativních determinant zdraví.

„Zdraví obyvatel je nepochybně ovlivněno i sociálně ekonomickými podmínkami, kterými jsou
například úroveň vzdělání, pracovní podmínky, příjem, vliv životního prostředí nebo individuálními
preference občanů a další. Jako takový se zdravotní stav obyvatel stává také nedílnou součástí prvků
ovlivňujících ekonomiku kraje. Promítá se totiž do míry zaměstnanosti či zatížení zdravotního a
sociálního systému,“ uvedl hejtman Karlovarského kraje Petr Kulhánek.

V rámci workshopu představila Hana Bartáková účastníkům zdravnejen historii vzniku pracovní
skupiny, ale seznámila je také s aktuálním zdravotním stavem obyvatelstva Karlovarského kraje.
Koncept fungování Zdravého regionu, prioritní oblasti a průřezová témata představila koordinátorka
pracovní skupiny Alina Huseynli. Podrobnější informace dále poskytli garanti jednotlivých prioritních
oblastí. Konkrétně se jednalo o témata: životní styl, životní prostředí, zdravotní a sociální péče a
věda, výzkum a inovace.

Workshop obsahoval také praktikou část, v níž se účastníci rozřazeni do skupin
aktivně a interaktivně zapojovali do diskuse, kterou vedl organizátor akce Jiří Hanek. Při práci ve
skupinách byly využity metody skupinových myšlenkových map, brainstormingu, společných debat a
diskusí. Na základě výstupů praktické části byly získány podkladové materiály, které povedou ke
stanovení směru, kterým se bude pracovní skupina ubírat
v nadcházejících měsících.

Workshop byl důležitým krokem v budování komunity, která bude pracovat na rozvoji a transformaci
prioritních oblastí pracovní skupiny Zdravý region.
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