Workshop se zabyval moznostmi zlepseni
zdravotniho stavu obyvatel v kraji

29.3.2023 - Jitka Cmokova | Krajsky uad Karlovarského kraje

V Karlovych Varech se uskutecnil diskusni workshop pracovni skupiny Zdravy region.
Hlavnim cilem bylo urcit prioritni aktivity a opatreni, ktera povedou ke zlepSeni
zdravotniho stavu obyvatel Karlovarského kraje, prevenci nemoci a zmirnéni vlivu
negativnich determinant zdravi.

»Zdravi obyvatel je nepochybné ovlivnéno i socidlné ekonomickymi podminkami, kterymi jsou
napriklad uroven vzdélani, pracovni podminky, prijem, vliv zivotniho prostredi nebo individudlnimi
preference obcant a dal$i. Jako takovy se zdravotni stav obyvatel stavé také nedilnou soucasti prvki
ovlivnujicich ekonomiku kraje. Promita se totiz do miry zaméstnanosti ¢i zatizeni zdravotniho a
socialniho systému,” uvedl hejtman Karlovarského kraje Petr Kulhanek.

V ramci workshopu predstavila Hana Bartakova ucastnikum zdravnejen historii vzniku pracovni
skupiny, ale seznamila je také s aktualnim zdravotnim stavem obyvatelstva Karlovarského kraje.
Koncept fungovani Zdravého regionu, prioritni oblasti a prurezové témata predstavila koordinatorka
oblasti. Konkrétné se jednalo o témata: zivotni styl, Zivotni prostredi, zdravotni a socialni péce a
véda, vyzkum a inovace.

Workshop obsahoval také praktikou ¢ast, v niz se ucastnici rozrazeni do skupin

aktivné a interaktivné zapojovali do diskuse, kterou vedl organizator akce Jiri Hanek. Pri praci ve
skupinach byly vyuzity metody skupinovych myslenkovych map, brainstormingu, spole¢nych debat a
diskusi. Na zékladé vystupt praktické c¢asti byly ziskéany podkladové materialy, které povedou ke
stanoveni sméru, kterym se bude pracovni skupina ubirat

v nadchazejicich mésicich.

Workshop byl dilezitym krokem v budovani komunity, ktera bude pracovat na rozvoji a transformaci
prioritnich oblasti pracovni skupiny Zdravy region.
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