
Dovolená bez starostí: odborníci radí, jak
ochránit domov i sebe
9.7.2026 - Jiří Šíma | Vysoká škola báňská - Technická univerzita Ostrava

Letní prázdniny jsou v plném proudu a s nimi i období dovolených a zvýšeného cestování.
Odborníci z Fakulty bezpečnostního inženýrství VŠB – Technické univerzity Ostrava tak
lidem radí, jak při cestování zabezpečit svůj domov proti krádežím. Zároveň upozorňují i na
bezpečnostní opatření, se kterými musí lidé při cestování počítat.

Při cestách po Česku i zahraničí lidé často nechávají své nemovitosti prázdné. „Každý objekt se dá
zabezpečit jak mechanicky, tak elektronickým systémem. Dá se investovat například do
bezpečnostních dveří, které zabrání vyražení. Je možné pořídit i kamerový systém, který můžete řídit
na dálku. Ty dnes mohou prostřednictvím ústředny posílat zprávy o narušení objektu přímo do
mobilního telefonu či pořizovat fotografie případných narušitelů,“ říká Stanislav Lichorobiec z
Fakulty bezpečnostního inženýrství VŠB-TUO.

Častou chybou, kterou mnoho lidí dělá, je také publikování fotografií na sociálních sítích ještě v době
pobytu na dovolené. „Nevěřte nikomu. Čím více rozhlašujete informaci, že doma nebudete, tím více
nahráváte takzvaným tipařům, kteří dávají informace samotným zlodějům. Maximálně vybrané
důvěryhodné sousedy nechte vybírat schránku tak, aby ani z přeplněné poštovní schrány nešlo zjistit,
že nejste doma,“ doplňuje Stanislav Lichorobiec.

Bezpečnost na letištích a v letoviscích

Při cestování do zahraničí letecky je důležité zabezpečit vlastní zavazadlo tak, aby nedošlo k jeho
narušení v provozu na letišti. „Na letištích musíte respektovat pravidla spojená s bezpečností
leteckého provozu. Opatření při bezpečnostních kontrolách zabrání tomu, abyste do letadla přenesli
střelné, bodné či sečné zbraně nebo výbušniny. Cestující si musí zjistit, co na každém konkrétní
letišti v dané zemi může přes bezpečnostní kontrolu přenést. Jde například o délky čepelí nožů,
nůžek. Lišit se může i objem kapalin, které si cestující mohou přes bezpečnostní kontrolu přenést,“
uvádí Lichorobiec.

Ostražitost se potřeba také v samotných destinacích. Zvlášť v turisticky exponovaných lokalitách se
pohybují i kapsáři. „Dozadu nevidíte, proto by lidé neměli například peněženku či doklady nosit v
zadních kapsách kalhot, nebo otevřených taškách či batozích na zádech a podobně,“ uzavírá
Stanislav Lichorobiec z Fakulty bezpečnostního inženýrství VŠB-TUO.
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