Bezpieczne dziecko w swiecie cyfrowym -
systemowe rozwiazania, wspolna
odpowiedzialnosc

8.7.2026 - | Najwyzsza Izba Kontroli

Jaki powinien by¢ wspolnie wypracowany standard odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo
maloletnich w sieci - od regulacji i zabezpieczen systemowych, po edukacje i budowanie
odpornosci cyfrowej? Odpowiedzi na to pytanie szukali uczestnicy panelu eksperckiego
zorganizowanego 8 lipca w siedzibie NIK.

Gospodarzem spotkania byt Mariusz Haladyj, Prezes Najwyzszej Izby Kontroli, a w dyskusji
uczestniczyli m.in. Wicepremier i Minister Cyfryzacji Krzysztof Gawkowski, Minister do spraw
Nadzoru nad Wdrazaniem Polityki Rzadu Maciej Berek, zastepca Szefa Kancelarii Prezydenta Adam
Andruszkiewicz, Podsekretarze Stanu: Paulina Piechna-Wieckiewicz z Ministerstwa Edukacji
Narodowej i Stawomir Patka z resortu sprawiedliwosci, Rzeczniczka Praw Dziecka Monika Horna-
Cieslak oraz prawnicy, nauczyciele, przedstawiciele organizacji pozarzadowych i samorzadu.

Statystyki mowia same za siebie. Dzieci i mtodziez regularnie korzystaja z najwiekszych serwisow
spotecznosciowych lub komunikatoréw, mimo Ze nie sg one przeznaczone dla tej grupy wiekowe;j.
Ponad 1 mln dzieci miato kontakt z reklamami piwa alkoholowego w topowych aplikacjach
spotecznosciowych, a 32 proc. ze stronami i aplikacjami zawierajacymi tresci przeznaczone dla
dorostych odbiorcéw.'

- Mamy dzis do czynienia ze zjawiskiem, ktére wykracza poza ramy tradycyjnej edukacji i
klasycznego rozwoju technologii. Swiat cyfrowy, w ktérym dorastajg nasze dzieci i zagrozenia z nim
zwiqzane zdecydowanie wyprzedzajq utrwalone i wypracowane metody reagowania, w tym procesy
legislacyjne - powiedzial Prezes NIK Mariusz Hatadyj, otwierajac spotkanie. - Dlatego zalezy nam na
inicjowaniu dialogu i otwartej dyskusji, ktorych celem jest wypracowanie wspdlnego standardu
odpowiedzialnosci w tym obszarze. Bez wgtpienia ochrona matoletnich przed zagrozeniami jakie
niesie cyberprzestrzen, jest naszym wspolnym priorytetem - dodat Prezes NIK.

Po czesci wprowadzajacej, w ktorej przedstawiciele kluczowych resortow zaprezentowali, jaki jest
stan bezpieczenstwa cyfrowego dzieci w naszym kraju oraz jaki jest podziat odpowiedzialnosci za ten
obszar, odbyla sie dyskusja z udziatem wszystkich ekspertéw. W pierwszym bloku starano sie
okreslic¢ liste niezbednych dzialan, stuzacych systemowej ochronie dzieci i mlodziezy w
srodowisku cyfrowym. Dyskutowano miedzy innymi o tym, kiedy Polska moze wprowadzi¢
skuteczny mechanizm weryfikacji wieku w celu ograniczenia dostepnosci dla matoletnich tresci
pornograficznych. Uczestnicy rozmawiali tez o mozliwych zmianach, jakie przyniesie przyjeta w
czerwcu Strategia Cyfryzacji Panstwa.

W drugim module dyskusja skupiala sie na wypracowaniu optymalnych sciezek reagowania.
Dotyczyta mozliwego algorytmu postepowania dla rodzicow, nauczycieli i dziecka, instrukcji
kryzysowej na wypadek sytuacji, w ktorej dziecko stanie sie ofiara lub swiadkiem zagrozenia online.
Zwrocono uwage na role jednostek samorzadu terytorialnego jako organéw prowadzacych szkoty.

Trzecia czes¢ dyskusji poswiecono okresleniu standardow higieny cyfrowej dzieci w szkole i w
domu, czyli zasad bezpiecznego i zdrowego korzystania z technologii, obejmujacych m.in.
odpowiedni czas przed ekranem, ochrone prywatnosci, rownowage miedzy aktywnoscia online i



offline oraz kulture komunikacji. W szkole i w domu pomagaja one wspiera¢ rozwoj dziecka, dbaé o
jego dobrostan oraz ograniczac ryzyko zwigzane z nadmiernym lub niewtasciwym korzystaniem z
urzadzen cyfrowych.

Ttem prowadzonych rozméw byty zagadnienia, jakie NIK zidentyfikowata realizujac kontrole
dotyczaca ochrony dzieci i mtodziezy przed tresciami szkodliwymi, niebezpiecznymi i
pornograficznymi w internecie i ktére sa istotne rowniez dla obecnie prowadzonej kontroli dot.
przeciwdzialania przemocy rowiesniczej. Natomiast w kontroli realizacji zadan zwigzanych z
przeciwdziataniem uzaleznieniom przez samorzady przygladamy sie m.in. temu, na ile uzaleznienia
cyfrowe sa dostrzegane w programach i dziataniach zwiagzanych z profilaktyka uzaleznien.

Izba stale monitoruje tematyke przemocy domowej, pomocy psychologicznej i psychiatrycznej dla
dzieci i mtodziezy, a takze szeroko pojetych cyberzagrozen:

Kontrole dotyczace cyberzagrozen:

e [/23/002/LBI Zapewnienie ochrony i prawidtowego przetwarzania danych, w tym danych
osobowych gromadzonych w formie elektronicznej przez jednostki samorzadu terytorialnego

oraz podlegte jednostki organizacyjne na stronach internetowych, poczcie elektronicznej oraz
w zwigzku z odbywajacymi sie sesjami organow uchwalodawczych

e [/22/008/LPO Funkcjonowanie systemu Zapewnienia Ustug Chmurowych w ramach Wspdlnej
Infrastruktury Informatycznej Panstwa

 [/23/001/L.SZ Zapewnienie bezpieczenstwa teleinformatycznego przez jednostki samorzadu
terytorialnego wojewo6dztwa zachodniopomorskiego

e P/22/082 Zarzadzanie oprogramowaniem komputerowym przez administracje publiczng

 1/23/003/LOL Ochrona danych pacjentéw przed cyberatakami w podmiotach leczniczych
na terenie wojewodztwa warminsko-mazurskiego

o P/24/004/KAP Zapewnienie bezpieczenstwa informacji oraz ci
informatycznych w jednostkach samorzadu terytorialnego

« 1/25/001/KPB Realizacja celéw systemu S46

Kontrole dotyczace przemocy i pomocy psychologicznej dla dzieci i mlodziezy:

e P/23/051/LBY Zapewnienie bezpieczenstwa i dziatalnos¢ resocjalizacyjna w zaktadach

poprawczych, schroniskach dla nieletnich i okregowych osrodkach wychowawczych
e [/23/001/L.PO Pomoc udzielana ofiarom przemocy domowej w wojewodztwie wielkopolskim
« Jak zapobiegac przemocy domowej - relacja z panelu ekspertéw
e P/23/077/LPO Opieka psychiatryczna nad dzie¢mi i mtodzieza
e P/23/076/LPO Pomoc psychologiczna i psychoterapeutyczna dla dzieci i mtodziezy

e P/24/080/LPO Przeciwdzialanie przemocy domowej

1. Raport ,Internet dzieci 2026”, https://higienacyfrowa.pl/publikacje/internet-dzieci/ <
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