Vystava ukaze, jak déti vhimaji nebezpeci
digitalni zavislosti
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V Krajské knihovné Karlovy Vary se uskutecni vystava praci détské vytvarné soutéze s
nazvem "Digitalni zavislosti pohledem déti". Tu vyhlasil Odbor bezpecnosti a krizového
rizeni Krajského uradu Karlovarského kraje.

Digitalni technologie jsou dnes jiz béznou soucasti zivota déti od velmi utlého véku. S jejich
naduzivanim jsou vSak spojena urcita rizika - napriklad poruchy spanku, vznik obezity, snizeni
schopnosti komunikace v redlném zivoté, bolesti hlavy, zhorSeni skolniho prospéchu a rada dalSich.

Odbor bezpecnosti a krizového rizeni Krajského uradu Karlovarského kraje, oddéleni bezpecnosti a
prevence pripravuje v roce 2022 k vydani tti preventivni publikace ur¢ené rodicum déti riznych
vékovych kategorii (predskolni vék, mladsi Skolni vék, mladez a dospivajici) tykajici se naduzivani
digitalnich technologii a rizik vzniku zavislosti na digitalnich technologiich. V ramci brozury budou
jako doprovodny obrazovy material pouzita dila samotnych déti pro vétsi autenti¢nost a pro aktivni
zapojeni déti do preventivnich aktivit.

Za timto ucelem Karlovarsky kraj vyhlasil pro déti od 6 do 15 let vytvarnou soutéz s nazvem
,Digitalni zavislosti pohledem déti“, ktera probihala od 15. inora do 15. dubna 2022. Celkem bylo do
soutéze doruceno 116 vytvarnych praci, na kterych se podilelo vice nez 140 déti ze 16 skol naseho
regionu a také z péstounské péce, nizkoprahovych klubli a domova mladeze. Vytvarné prace
prekvapily svou individualitou a originalitou, stejné tak zvolenym zplisobem zpracovani a naléhavosti
zabyvat se reSenim otazky digitalnich zavislosti. Vystava je soucasti preventivni kampané Odboru
bezpecnosti a krizového rizeni Krajského uradu Karlovarského kraje.

Vystavu muzete zhlédnout v prostorech Krajské knihovny Karlovy Vary od 1. Cervna do 27. ¢ervence
2022.

https://www.kr-karlovarsky.cz/krajske listy/Stranky/220530-digitalni-zavislost.aspx
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