Kdyz se laska zméni v pomstu a intimni
fotografie se stanou zbrani

8.7.2026 - Veronika Hysplerova | Policie CR
Kliknuti, které uz nejde vzit zpét. Policie varuje mladé pred Sirenim intimniho obsahu.

Na zacatku byla laska, davéra a pocit, ze si dva lidé mohou rict a poslat cokoliv. Mladi partneri si
mezi sebou posilali fotografie a videa intimniho charakteru. Oba pritom védeéli, Ze takové jednani
neni v poradku a ze u osob mladsich 18 let je porizovani, uchovavani nebo dalsi Sireni takového
obsahu protipravni. Po ukonceni vztahu ale prisel zlom. Jeden z nich se rozhodl druhému ubliZit a
zverejnénim nebo Sirenim intimniho obsahu se chtél pomstit. Pocit zadostiuc¢inéni a presvédceni, ze
Jted ji to vratim*, vSak muze velmi rychle vystridat realita v podobé trestniho rizeni. Takové jednani
neni vtip, zpusob, jak nékoho ponizit, ani bézna soucast partnerského konfliktu. V pripadé intimnich
fotografif a videi osob mlad$ich 18 let miiZe jit o trestny ¢in. Clovék, ktery se rozhodne takovy obsah
Sirit, se muze z puivodné zranéného partnera stat pachatelem, proti kterému policie zahaji trestni
rizeni pro provinéni souvisejici s vyrobou a jinym naklddanim s détskou pornografii.

Dopady ale nekonc¢i pouze u toho, kdo obsah zverejnil. Pro obét muze mit podobna situace velmi
vazné psychické nasledky. Pocit studu, strach z reakci okoli, obava z odsouzeni nebo ztrata duvéry
mohou vést k tomu, Ze se za¢ne vyhybat kamaradam, uzavira se do sebe a ma pocit, ze ji vSichni
kolem re$i a odsuzuji.Je dulezité si uvédomit, Ze zverejnéni intimniho obsahu bez souhlasu druhého
¢lovéka neni reSeni konfliktu. Je to rozhodnuti, které muze poskodit Zivot nejen druhému, ale i tomu,
kdo ho udéla.

Policie Ceské republiky proto apeluje na mladé lidi:
» Premyslejte, komu své fotografie a videa posilate. Jakmile néco odeslete, ztracite nad tim kontrolu.

¢ Ani ve vztahu neni bezpec¢né porizovat nebo sdilet intimni materialy. Duvéra neznamena jistotu, ze
se situace v budoucnu nezmeéni.

* Nikdy nesdilejte intimni fotografie nebo videa jiné osoby bez jejiho souhlasu. Pomsta mize mit
velmi vazné nasledky.

¢ Pokud se stanete obéti podobného jednani, nezlistavejte na problém sami. Promluvte si s nékym,
komu duvérujete, a vyhledejte pomoc.

Pamatujte, Zze za jednim kliknutim muze nasledovat néco, co uz nejde vzit zpét. To, co muze
v jednu chvili vypadat jako pomsta nebo zpusob, jak nékomu ublizit, muze zménit Zivoty
vSech zucastnénych.

Pokud se vam néco podobného stane, nezlstavejte na to sami. Sdileni intimnich fotografii bez
souhlasu, vydirani nebo vyhrozovani je situace, kterou nemusite resit sami. Promluvte si s nékym,
komu duvérujete - s rodi¢em, blizkym ¢lovékem, ucitelem nebo Skolnim psychologem.

Pomoc a podporu muzete ziskat také prostrednictvim:

 Linka bezpeci - bezplatna krizova linka pro déti a mladistvé na cisle 116 111 (nonstop),
vice informaci na www.linkabezpeci.cz



e Policie Ceské republiky - pokud se stanete obéti vyhrozovani, vydirani nebo Sifeni
intimnich materiali bez vaseho souhlasu, muzete se obratit na policii prostrednictvim
linky 158 nebo na kterémkoli policejnim oddéleni.

e Linka prvni psychické pomoci - pro osoby v psychické krizi na ¢isle 116 123.

Pamatujte, ze pozadat o pomoc neni slabost. Naopak je to prvni krok k tomu, aby se situace
zacala resit. Jedna fotografie nebo video nemusi rozhodnout o celém vasem zivoté. Dulezité

je nezustat s problémem sami.
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