Manosféra, osamelost i hledani identity. Novy
dil podcastu Promluvme si preventivné
otevira téma, ktere sili v online prostoru
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Jak internet formuje pohled mladych muza na zeny, partnerské vztahy i vlastni identitu?
Jakou roli v tom hraji osamélost, nejistota nebo algoritmy socialnich siti? A kdy se z
hledani odpovédi na bézné zivotni otazky muze stat cesta k manipulativnim komunitam a
radikalizaci? Novy dil podcastu Promluvme si preventivné otevira fenomén manosféry a
priblizuje jeho priciny, projevy i moznosti prevence.

Na socialnich sitich i internetovych platforméach dnes vznikaji komunity, které mladym muzim
nabizeji zdanlivé jednoduché odpoveédi na sloZité Zivotni situace. Mluvi o vztazich, sebevédomi nebo
hledéni zivotniho sméru, zaroven ale mohou nenapadné podporovat zkresleny pohled na zeny,
partnerstvi i fungovani spolec¢nosti. Pravé tomu se vénuje dvanacty dil podcastu Promluvme si
preventivné, ktery Karlovarsky kraj pripravuje jako soucast svych preventivnich aktivit.

Hostem je novinar Miroslav Harant, jenz se dlouhodobé zabyva aktudlnimi spolecenskymi tématy,
generaci Z i prostredim takzvané manosféry. V rozhovoru s manazerkou prevence kriminality
Karlovarského kraje Terezou Paskovou vysvétluje, pro¢ jsou podobné komunity pro ¢ast dospivajicich
a mladych muzi pritazlivé, jak funguji doporucovaci algoritmy sociélnich siti nebo pro¢ se z pocitu
osamélosti a nejistoty mliZe stat Zivna plida pro radikalizaci. Re¢ prichazi také na influencery a
samozvané vztahové kouce, kteri mladym lidem nabizeji jednoduché navody na tspéch ve vztazich.

Posluchaci se dozvédi, jak rozpoznat manipulativni techniky, podle ¢eho poznat, Ze se nékdo z
blizkého okoli dostava pod vliv toxickych online komunit, i pro¢ je dulezité o podobnych tématech
otevrené mluvit. Nechybi ani pohled na nedostatek pozitivnich muzskych vzori, proménu
mezilidskych vztahli nebo moznosti v€asné pomoci.

Podcast Promluvme si preventivné vychazi jednou za tri mésice a prostiednictvim neformalnich
rozhovoru s odborniky i lidmi se zajimavymi zivotnimi zkuSenostmi priblizuje verejnosti témata z
oblasti prevence rizikového chovani, kriminality a zavislosti. Cilem je otevirat diskusi o aktualnich
spolecenskych otazkach, borit zazité myty a nabidnout poslucha¢um informace, které mohou vyuzit v
kazdodennim zivoté.

Dvandcty dil s nazvem ,Manosféra: Kdyz muzi nenavidi Zeny“ je dostupny ve videoverzi na YouTube i
na platforméch Spotify a Apple Podcasts.

https://www .kr-karlovarsky.cz/aktuality/manosfera-osamelost-i-hledani-identity-novy-dil-podcastu-pro
mluvme-si-preventivne-otevira-tema-ktere-sili-v-online-prostoru
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