REPRE PREDKADETKY: SLOVENKY FAIR
PLAY TIMOM EUROPEAN OPEN, CSENGE
NAGY SIEDMA NAJLEPSIA STRELKYNA
TURNAJA

7.7.2026 - | Slovensky zvaz hadzanej

Nasa reprezentacia predkadetiek ukoncila sezonu na prestiznom medzinarodnom turnaji
European Open. Vo svédskom Goteburgu obsadili Slovenky konecné 15. miesto s bilanciou
3 vitazstva, 5 prehier. Vitazkami turnaja sa stali Nemky, ktoré vo finale zdolali Madarky
29:17. V zapase o bronz vyhrali Chorvatky najtesnej$im rozdielom nad Svaj¢iarkami 24:23.
European Open z nasho pohladu hodnoti pre slovakhandball tréner reprezentacie Frantisek
Urban.

,Turnaj bol velmi dobre obsadeny a ndrocny. Pocas prvych troch dni sme hrali po dva zdpasy
vdcsinou v rozmedzi 5-6 hodin. V zdkladnej skupine sme z méjho pohladu odohrali 3 dobré zdpasy.
Hned prvy so Svédskom, v ktorom sme po cely &as viedli a v tiplnom zdvere prehrali tesne o gél.
Ndsledne sme Francuzkami hrali vyrovnane vdcsinu zdpasu a nakoniec sme prehrali o 3 gdly. V
poslednom zdpase zdkladnej skupiny sme vyhrali s Finkami. Naopak, vybuchli sme v stretnuti proti
Rumunsku, ¢oho vysledkom bola prehra o 7 gdlov,” zacal rozhovor hlavny tréner nasej
reprezentdcie.

Po zapasoch v zakladnej skupine odohrali nasSe reprezentantky este Styri duely, z ktorych dva vyhrali.
,V dalsej faze turnaja sme zvladli prvy zdpas s Tureckom, ale bohuzial, zranila sa ndm Nela
Zelendkova, takze do vecerného zdpasu s Norskom sme nastupili bez nej. S Norkami dievcata ukdzali
za mna najlepsi vykon. Prehrali sme o 2 goly, ale dovolim si tvrdit, ze sme boli lepsim timom. Prdve
na tento zdpas mdm - spolu s duelom proti Svédsku najlepsie spomienky. Zial, ani v tejto fdze
turnaja sa ndm nevyhol zly den - ten sme mali proti Portugalsku, ked sme prehrali o 7 gdlov.”

Utinkovanie na European Open Slovenky ukon¢ili v piatok vitazstvom proti Islandu 18:13. ,,V tomto
zdpase dievcatd vel'mi dobre splnili najmd taktické pokyny v obrane a tt silnu zbran, ktoru Island
md, sme eliminovali tak, aby sme dokrdcali za vitazstvom a konecnym 15. miestom.” K celkovému
hodnoteniu pridava tréner Urban eSte dve pozitiva. Prvym je, Ze Slovenky sa stali Fair Play timom
Ocenenie je to pekné, ale ukazuje ndm to, Ze v defenzive mame este obmedzenia. Od dievcat
ocakdvam vdcsiu agresivitu pri brdaneni a v kontakte s protihrdackami - samozrejme vsetko nadalej v
ramci fair play. Druhym pozitivom je, Zze nasa kridelnicka Alexandra Csenge Nagy sa umiestnila s 31
golmi na 7. mieste medzi najlepsimi kanonierkami a to je peknd vizitka,” pochvalil nasu
reprezentaciu tréner FrantiSek Urban.

Je konecné 15. miesto pre nasho trénera sklamanim? ,S odstupom casu to sklamanie nie je, ked' sa



spdtne obzriem na priebeh turnaja. Mohli sme skonéit vyssie, stacilo zvitazit so Svédkami a uhrat
remizu s Franctizkami. Mozno by sme isli v tej vysledkovej listine vyssie, ale to je uz len hypotéza. V
zostave, v ktorej sme v Géteborgu hrali, by prva osmicka bola nieco navyse. Mrziet nds moéze ten
prvy zdpas, ked sme so Svédkami neziskali ani bod - ten by ndm v dal$ej faze turnaja pomohol. Mrzi
aj prehra s Portugalskom. Pri zisku bodov z tychto zdpasov by sme bojovali mozno o konecné 9. - 10.
miesto, v ¢o sme tajne dufali.”

,Pre miia je velmi délezité, ze dievéatd mali moznost zucastnit sa na kvalitnom turnaji a vidiet, ako
to vyzerad vo vrcholovej hddzanej tejto vekovej kategdrie. Je to tiplne nieco iné, nez na co st zvyknuté
v rdmci sutazi a turnajov na klubovej trovni. Teraz na vlastnej kozi videli, kde treba zabrat a kam sa
este da posuntt po viacerych hernych strankach, ktoré patria k stucasnej, modernej hadzanej,”
vyzdvihuje tréner Urban dolezitost medzinarodnych duelov uz v ramci predkadetskej reprezentacie.

Predkadetky absolvovali pocas sezény 9 reprezentaénych zrazov, ¢o predstavuje 56 tréningovych,
resp. zapasovych dni a 4 testovania. Prilezitost dostali viaceré hracky - spolu ich bolo 35, ktoré boli
pozvané aspon na jeden zraz - konkrétne v brane sa ich vystriedalo 6, tak isto 6 kridelnic¢ok, 5
pivotiek a 18 spojok.

Z celkovo 27 zapasov vyhrali mladé Slovenky 11, prehrali 15 a pripisali si aj jednu remizu. Pocas
sezdny sa nasSe predkadetky konfrontovali so 17 roznymi sipermi - od susedov z Madarska, Polska,
Ceska, Rakuska cez Taliansko, Francuzsko, Portugalsko, Grécko, Macedénsko, Rumunsko,
Chorvatsko, Slovinsko, Turecko aZ po Svédsko, Island, Finsko ¢i Nérsko.

,~Hodnotenie sezony v skratke nikdy nie je jednoduché, nakolko je to siroky komplex faktorov, ktoré
su vzdjomne prepojené a navzdjom sa ovplyvnuju. Tréningové podmienky, ktoré ndm zvdz vytvoril,
boli tizasné. Pocas 9 zrazov sme toho strihli vel'mi vela od tréningov, cez testovania az po samotné
zdpasy. Konfrontdcia pocas jedinej sezony so 17 réznymi reprezentdciami - to si myslim, Zze md
mdlokto. Velmi si to vSetci vazime a verim, Ze na to v novej sezone nadviazeme,” hovori pozitivne k
hodnoteniu sezony tréner Urban.

LJednym z mojich hlavnych ciel'ov pocas sezény bolo, vidiet co najviac hracok - ¢i uz v tréningovom
kempe, alebo priamo v medzistdatnym zdpasoch, kde to hracky poriadne preveri. Len vtedy maju
moznost vidiet, kde sa nachddzajii a na akej trovni sa hddzand v ich veku da hrat. To je pre mna
nesmierne doélezité, lebo ked Clovek nema zivil, osobnu skusenost a nevidi, ¢o je mozné, tak nemd
ambiciou sa o to ani pokusat,” konStatuje tréner FrantiSek Urban, ktory sa presne o rok predstavi s
uz kadetkami na majstrovstvach Eurépy. ,Mdloktory zraz sme absolvovali v rovnakom zloZeni, preto
si myslim, Ze smerom k sampiondtu je to nasa najvdcsia zbran, ked'sa hrdcske posty - dvojicky,
trojicky identifikuju a zapracujeme na ich zlepseni najmd v ramci spoluprdce vo findlnych situdcidch.
Je potrebné zlepsit rozhodovacie schopnosti. Dalsi nevyhnutny faktor je kondiénd stranka, kde
musime urcite zapracovat na vsetkych zlozkdch - silovej, vytrvalostnej aj rychlostnej. Dievcata
urobili za uplynuly rok progres a niektoré velmi milo prekvapili, no stdle st tam rezervy, co je dobré,
lebo ked'sa ma clovek kam postivat, tak mad aj motivdciu do dalsej prdce,” naznacil plany na nova
sezdnu tréner Urban, ktory za klicovy faktor v hadzanej povazuje disciplinu. , VSetko to musi ist ruka
v ruke s disciplinou. Bez nej sa vo vrcholovej hddzanej nema hrac/hracka sancu presadit. V
neposlednom rade musime vytvorit jednu dobru partiu, ktord bude bojovat za Slovensko, ktord bude
chciet vyhrdvat a ktord urobi vsetko preto, aby tak, ako vlani kadetky zabezpecili postup na



majstrovstvd Eurépy ndm - bez kvalifikdcie, aby sme aj my pre dalsie predkadetky urobili to isté,”
ukoncil rozhovor o European Open aj celej sezone reprezentacny tréner FrantiSek Urban.
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