Plan bezeckych tréningov na jul:
Nepolavujeme ani cez prazdniny!
7.7.2026 - | Mestska cast Bratislava - Zahorska Bystrica

Mili Bystricania, kazdy utorok o 18.00 hod. sa v Skolskom areali konaju bezplatné bezecké
tréningy. Plati to aj pocas prazdnin. Cast bezcov sa pripravuje na Stafetovy beh Od Tatier k
Dunaju, ¢ast na tradicny Beh o pohar starostu a niektori s nami behaju pre radost, zazitky
a prijemnu atmosféru v bezeckej komunite. Pozrite si tréningovy plan na jul a pridajte sa aj
vy!

Letné prazdniny a dovolenkové obdobie st v plnom prude, no my v tréningoch rozhodne
nespomalujeme. Aj pocas jula pokracujeme v nasej spoloCnej priprave a ¢akaju nés Styri nadupané
utorky.

VSetky tréningy su ako vzdy otvorené pre vsetky vykonnostné kategorie, takze sa nemusia bat ani
uplni zaciatoénici. Kazdy tréner vie intenzitu prisposobit tak, aby si dobre zatrénoval naozaj kazdy.

Tréningy Startuju tradiéne o 18:00 hod. na bezeckom okruhu v Skolskom aredli HargaSova. Pripadné
zmeny Casu alebo miesta kvoli pocasiu uverejnime vzdy na socialnych sietach alebo priamo vo FB
evente Beh o pohdr starostu.

Tréningovy plan na jul

7. jala, tréning s Ivkou Mokovou - po skvelych ohlasoch na jej minuly silovo-bezecky tréning si
tito kombinéciu zopakujeme pod hlavickou Fit&Run Zahorska Bystrica

e 14, jula, tréning s Marcelom Mataninom - ak ndm bude priat pocasie, vybehneme z drahy
priamo do lesa (ak si niekto netrufa na ivodné stupanie, o cca 18:15 sa cela skupina stretne na
Placku, kde sa m6zeme pockat)

e 21. jula, tréning s Mirom Borovkom - uspesny profi drahovy bezec a vitaz tohtorocného Behu
za zdravie v Zahorskej Bystrici si pre nas pripravi zaujimavé a pestré intervaly na drahe

 28. jula, tréning na drahe - tréner je nateraz este v rieSeni, s najvac¢sou pravdepodobnostou
nas ¢aka Mata Cibov4, no v kazdom pripade to bude kvalitny tréning na doméacej dréhe.

Obujte si tenisky a vidime sa najblizsi utorok na dréhe.
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