Déti pod tlakem: Karlovy Vary otevrou
celostatni debatu o budoucnosti ceskych skol
i celé spolecnosti
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DusSevni zdravi déti je dnes jednou z nejvétsich spolecenskych vyzev. Ovliviiuje vzdélavani,
zdravotnictvi, verejnou spravu, bezpecnost, rodiny i budoucnost trhu prace. Dnesni déti
budou brzy zaméstnanci nebo napriklad uciteli, ale i rodici dal$i generace - pokud jejich
obtize nebudeme resit vcas, dopady pociti cela spolecnost.

Proto vznikla odborna konference Déti pod tlakem: DuSevni zdravi, vztahy a bezpeci ve Skolach,
ktera se uskutecni 8. zari 2026 v Cisarskych laznich v Karlovych Varech. Jejim cilem neni jen mluvit
o problému, ale propojit vSechny, kteri mohou byt soucasti reseni, a hledat konkrétni systémové
kroky vyuzitelné ve skolach, verejnych institucich i firmach.

Uzkosti, sebeposkozovéni, zavislosti, osamélost, agresivita ¢i vliv digitalniho prostiedi dnes fesi
prakticky kazda skola. Pedagogové byvaji prvni, kdo si vS§imnou, ze dité neni v poradku, ale casto
zustéavaji na reSeni sami. Stejnou nejistotu prozivaji rodice i zrizovatelé $kol. Konference proto
otevira Sirsi téma: Jak spolecné podporit pedagogy, pomoci rodi¢tum, pripravit $koly na déti s
odliSnymi potrebami a propojit instituce tak, aby pomoc prichazela véas?

Jedinecnost konference spociva v propojeni Skolstvi, zdravotnictvi, bezpe¢nostnich slozek, verejné
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spravy, akademicke sféry, odbornych spolecnosti, zamestnavatelu i neziskoveho sektoru. Cilem je
sdileni zkuSenosti, prikladu dobré praxe a hledani reSeni pro déti, pedagogy, rodice i celou
spolecnost.

Konference vznikla ve spolupréci s pfednimi odborniky z celé CR. ,DuSevni zdravi déti a mladych
dospélych je téma, které uz davno presahuje rodiny a skoly, protoze zasadné ovliviiuje budoucnost
celé spolecnosti. Konference Déti pod tlakem vznikla proto, abychom spojili odborniky, Skoly,
verejnou spravu i zaméstnavatele a hledali konkrétni reseni, ktera mohou détem pomoci vcas,“
vysveétluje Lenka Vackova, odborny garant akce a jednatelka spole¢nosti ELA.

Hlavnimi poradateli jsou statutarni mésto Karlovy Vary, Karlovarsky kraj, spolecnost ELA a COUPLII
fond ochrany vztahu a rodinu. Zastitu prevzali primatorka mésta, hejtman kraje a radni pro oblast
Skolstvi. Uc¢ast prislibili zastupci vlady, ministerstev, NPI, $kol, samosprav, Hospodaiské komory CR,
odborné verejnosti i firemniho sektoru.

,Psychické zdravi déti a mladych lidi je jednou z nejvétsich spolecenskych vyzev soucasnosti. Pokud
chceme situaci skute¢né zlepsit, nestaci o problémech pouze mluvit. Potrebujeme vytvaret prostor
pro spolupraci vSech, kteri mohou byt soucésti reseni. Pravé proto povazuji konferenci Déti pod
tlakem za mimoradné dulezitou. Spojuje odborniky, Skoly, verejnou spravu, zaméstnavatele i
neziskovy sektor a umoznuje sdilet zkusSenosti i osvédcené postupy. Jsem presvédcen, ze pravé
podobna setkani mohou prispét k systémovym zménam a k tomu, aby se pomoc détem dostavala vcas
a tam, kde je nejvice potreba. Jsem rad, Ze se Karlovarsky kraj na poradani této konference podili a
stava se mistem, kde se otevira celostatni debata o tématu, které se dotyka budoucnosti celé
spolecnosti,” uvedl hejtman Karlovarského kraje Petr Kubis.



,Skola dnes neni jen mistem vzdélavani, ale také prostiedim, kde déti travi podstatnou ¢ast svého
Zivota. Prave zde se Casto jako prvni projevi potize s dusevnim zdravim, vztahy nebo bezpecim. Je
proto nasi spole¢nou odpovédnosti vytvorit podminky, aby Skoly mély dostatek podpory, odborného
zézemi i nastroju, jak détem pomoci vcas. Tési mé, ze Karlovarsky kraj je partnerem konference Déti
pod tlakem, ktera propojuje odborniky, pedagogy, verejnou spravu i zaméstnavatele a otevira
dualezitou debatu o konkrétnich resenich. Vérim, ze pravé sdileni zkuSenosti a mezioborova
spoluprace jsou cestou k tomu, aby se déti ve $kolach citily bezpe¢né, mély prostor rozvijet sviij
potencial a védély, ze v obtiznych situacich nejsou samy,” doplnila radni pro oblast vzdélavani,
Skolstvi, sportu a télovychovy Hana Zakova.

»Téma dusevniho zdravi déti a mladistvych, prevence rizikového chovani i podpora rodindm a Skoldm
dnes patri k nejvétsim vyzvam, kterym jako spole¢nost Celime. Jsem rada, ze konference ma ambici
propojit odborniky ze skutec¢né Sirokého spektra oblasti. Sdileni zkuSenosti, spoluprace a debaty nam
mohou ukazat, jak zajistit véasnou a i¢innou pomoc détem i jejich okoli. A urcité by otevrena debata
mohla pomoci k nastaveni a systémovych zmén a programu prevence,” sdélila primatorka mésta
Karlovy Vary Andrea Pfeffer Ferklova.

Rostouci pocet psychickych onemocnéni, snizujici se vék jejich vzniku i narastajici invalidni dichody
ukazuji, Ze prevence musi za¢it dfive. Skoly nemohou nést odpovédnost samy. Program konference
proto nabizi otevienou mezioborovou diskusi a sdileni zkuSenosti. Panelové diskuse se zaméri na
vztahy, emoce, rizikové chovani, zavislosti, digitalni svét, déti se specifickymi potrebami i bezpeci ve
Skolach. Kazdy blok prinese konkrétni doporuceni pro skoly, zrizovatele i verejné instituce.

Co si odvezou skoly, mésta a kraje?

Skoly ziskaji prehled aktuélnich poznatkd, inspiraci, piiklady dobré praxe a néstroje pro praci s
détmi v psychické nepohodé i pri reSeni rizikového chovéni. Soucasti bude také téma podpory
pedagogu a prevence jejich pretizeni. Zrizovatelé Skol, mésta a kraje, ziskaji prostor pro diskusi o
tom, jak vytvaret funkéni systém podpory dostupny napric regiony.

Dusevni zdravi mladé generace ovliviiuje nejen Skoly, ale i firmy. Dnesni déti budou brzy jejich
zameéstnanci, ale i budoucimi lidry. Psychické obtize déti zaroven ovliviuji pracovni zivot rodicu.
Proto se do konference zapojuji zastupci podnikatelského sektoru a Hospodarské komory CR.

COUPLII pro skoly: podpora vztahu a bezpecného prostredi

Akce déle predstavi pilotni projekt COUPLII pro Skoly, ktery propojuje odbornou edukaci v oblasti
vztahové, emocCni a sexudlni gramotnosti se sebezku$enostnim vycvikem pedagogu. Cilem je véasné
rozpoznavani rizikovych situaci, prace s emocemi déti a budovani bezpecného prostredi.

Utast na konferenci je zdarma. Kapacita akce je omezena na 250 tcastnikd. Registrace je moZné
provést pod timto odkazem, kde jsou uvedeny i dalsi informace o konferenci.

(TZ Couplii s.r.o.)
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