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Gefiihlsausbriiche von Kindern gehoren zum Familienalltag. Entscheidend ist, wie Eltern
damit umgehen. Tipps dazu erhalten Miitter und Vater im nachsten Web-Coaching. Dazu
ladt das Bayerische Familienministerium am Donnerstag, 13. Juli, um 20.30 Uhr unter
familienland.bayern.de ein. Bayerns Familienministerin Ulrike Scharf betont: ,Bayern ist
Familienland. In der Familie beginnen und wachsen unser Zusammenhalt und unser
Miteinander. Familien sind das Herz unseres Freistaates. Fiir mich hat es Prioritat,
Familien zu unterstiitzen. Wir lassen Eltern nicht allein, auch nicht bei herausfordernden
Themen wie starken Emotionen und Gefiihlsausbriichen von Kindern. Im Web-Coaching
bekommen Eltern Tipps, konnen Sorgen, Fragen oder Anliegen direkt und unkompliziert
ansprechen. Nutzen Sie die Gelegenheit und nehmen Sie an unserem kostenlosen Web-
Coaching teil.”

Im Web-Coaching ,Kinder im Gefithlskarussell: Was Eltern tun konnen, wenn Emotionen
uberwaltigen” erhalten Eltern Informationen und Tipps, wie Kinder den Umgang mit Gefuhlen
erlernen, wie Eltern auf Gefuhlsausbriche reagieren konnen, und was ihnen hilft, wenn es um die
eigenen Geflihle geht. Die Teilnahme am Web-Coaching ist wie immer kostenlos. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Wahrend des Streams haben Eltern die Moglichkeit, in einem Chat anonym
Fragen zu stellen und ihre Sorgen und Anliegen direkt und vertraulich zu aufSern. Daruber hinaus
konnen Fragen bereits im Vorfeld als private Nachricht an den Instagram-Kanal

@bayerisches sozialministerium gesendet werden.

Zu Gast im Studio ist der Diplom-Psychologe und systemische Psychotherapeut Dr. Michael
Schieche. Er arbeitete seit mehr als 20 Jahren am Kinderzentrum Minchen, vor allem in der
Beratung von Eltern mit Sauglingen und Kleinkindern. Jetzt ist er die fachliche Leitung des vft -
Systemisches Institut Miinchen. Hier berat er Einzelpersonen, Paare und Familien. Seine
Spezialgebiete sind Bindungs- und Beziehungsentwicklung, Klammern, Trotzen, Toben, Selbstwert
und Beziehungsprobleme.

Seit Juli 2020 bietet das Bayerische Staatsministerium fur Familie, Arbeit und Soziales in
Zusammenarbeit mit dem ZBFS - Bayerisches Landesjugendamt erfolgreich Web-Coachings fur
Eltern an. Dieses Format haben bisher rund 22.000 Personen live und 109.000 On-Demand (auf
Youtube) genutzt.
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