Neskakej do vody naslepo. Jedna vterina
muze zmenit cely zivot
6.7.2026 - | Nemocnice Ceské Budéjovice

S prichodem letnich mésicu pripominame rizika spojena se skoky do neznamé nebo mélké
vody. Nerozvazny skok po hlavé muze béhem jediné vteriny zpuisobit tézké poranéni kréni
patere a michy s celozivotnimi nasledky.

Tézkéa poranéni kréni patere a michy zptisobena skokem do vody patri k typickym letnim trazum.
Nejcastéji k nim dochazi pri skocich do mist, kde ¢lovék nezna hloubku, dno nebo pripadné prekazky
pod hladinou. Vyznamnym rizikovym faktorem byva také alkohol, precenéni vlastnich schopnosti
nebo snaha predvést se pred ostatnimi.

Na zavaznost téchto trazll opakované upozoriuji neurochirurgové Nemocnice Ceské Budéjovice.
,Prosim, budte opatrni. Neskdkejte tam, kde si nejste jisti hloubkou. A uz vitbec ne pod vlivem
alkoholu. Jedno jediné rozhodnuti mize zménit cely vds Zivot - nebo ho ukoncit. Pri ndrazu do dna se
mtize kréni micha prerusit béhem vteriny. Ndsledkem je ¢asto ochrnuti vsech koncetin, zdvislost na
pomoci druhych, v lepsim pripadé Zivot na voziku. A to navzdy,” varuje MUDr. Petr Nesnidal.

Podle 1ékard jsou nasledky podobnych urazt mimoradné zavazné nejen pro samotného pacienta, ale i
pro jeho rodinu. Clovék, ktery byl jesté pred chvili zdravy a aktivni, miZe po jediném skoku zlistat
trvale odkézany na pomoc druhych.

,Prevence zacind u kazdého z nds. Sdilejte, varujte, mluvte o tom - skok do mélké vody miize skoncit
socidlni smrti i pro zkuSené sportovce. Alkohol a zbytecny hazard k vodé nepatri,” doplhuje primar
Neurochirurgického oddéleni doc. MUDr. Jiri Fiedler, Ph.D., MBA.

Nemocnice proto apeluje zejména na rodice, dospivajici i mladé dospélé: neskakejte do vody po
hlavé tam, kde si nejste zcela jisti hloubkou a bezpecnosti mista. Nezndma voda, lom, reka, rybnik

nebo prirodni koupalisté mohou skryvat mélcinu, kdmen, vétev nebo jinou prekazku.

U vody plati jednoduché pravidlo: nejdriv ovérit, potom jednat. Do neznamé vody neskakejte po
hlavé nikdy. Staci jedno Spatné rozhodnuti — a nasledky mohou z{stat na cely Zivot.
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