Vareni bez zraku? Nova cvicna kuchyn
pomuze nevidomym

3.7.2026 - | Krajsky urad Pardubického kraje

Kdyz Vlasta Kobulské vstoupi do moderni kuchyné plné lesklych povrch, skla a chytrych
technologii, nevidi v ni krasny interiér, ale spis prekazky.

Pro¢ si v moderni kuchyni neuvari?

,Kdyz prijdu do krasné moderni kuchyneé, ktera na pohled vypada moc hezky, tak si v ni neuvarim,”
rika zena, ktera je prakticky nevidoma. Po jejim boku sedi vodici fenka Ajda, jeji vérna pruvodkyné
kazdodennim Zzivotem.

Vlasta zrak ztracela postupné. Uz jako dospivajici se dozvédéla, Zze jednou oslepne. Dnes vnima jen
svétlo, kontrasty a obrysy. Misto oci se spoléhé na sluch, hmat a ¢ich. Pravé proto vi lépe nez vétSina
lidi, Ze samostatnost neni samozrejmost.

Jeji zkuSenost ukazuje, pro¢ chce organizace vybudovat v Pardubicich specialni cvi¢nou kuchyn pro
nevidomé a slabozraké.

V prostorach nového centra

Nova cvi¢na kuchyn vznikne v pripravovaném stredisku Tyfloservisu v Bélehradské ulici, které bude
soucasti nového centra sluzeb pro osoby se zdravotnim postizenim. Neptjde vSak o oby¢ejnou
kuchyn. Kazdy detail zde bude navrzen tak, aby lidem se zrakovym hendikepem pomahal v orientaci
a bezpecném pohybu. Nezbytné tu budou specialni upravy prostoru, kontrastni prvky pro slabozrakeé,
bezpecné usporadani spotrebicu i moderni technologie umoznujici napriklad ovladani nékterych
zarizeni prostrednictvim chytrého telefonu.

Hlavnim cilem je samostatnost

,Hlavnim cilem je samostatnost,“ zdlraziuje Daniela Moravkova, vedouci krajského ambulantniho
strediska Tyfloservisu v Pardubicich. ,Klienti si zde budou moci nacvicit bézné Cinnosti, které vétsina
lidi povaZuje za samozrejmé. Napriklad pripravu jidla, orientaci v prostoru nebo bezpecnou praci s
kuchynskym vybavenim,” dodava.

Pro ¢lovéka bez zraku totiz nepredstavuje riziko jen samotné vareni. Nebezpecéné mohou byt i
zdanlivé detaily - pohyblivé ¢asti ndbytku, sklenéné plochy nebo Spatné usporadany prostor. ,Kdyz
nemam moznost se v prostoru bezpecné pohybovat, jsem ztracend,” potvrzuje Vlasta Kobulska.

Kdyz Clovék prijde o zrak

Tyfloservis uz 35 let pomaha lidem s tézkym zrakovym postizenim najit cestu k samostatnému zivotu.
Za tu dobu podporil priblizné 76 tisic klientt po celé republice.

Podle Daniely Moravkové byva situace odlisSna u lidi, kteri se se zrakovym hendikepem narodili, a u
téch, kteii o zrak prisli az béhem Zivota. ,Clovék, ktery se narodi bez zraku, ¢asto nevnimd svij stav
jako néco mimoradného. Pokud dostane prilezitost naucit se fungovat bez zraku, dokaze velmi dobre
vyuzivat ostatni smysly a byt samostatny,” vysvétluje.



Vevs

vvvvvv

praktickymi omezenimi, ale také s psychickou ztratou jednoho z nejdualezitéjsich smyslu. ,Pokud
¢lovék neprijme, ze muze fungovat samostatné i bez zraku, brani mu v tom psychickéa bariéra. Casto
si neumi predstavit, jak bude bez zraku fungovat,“ upozornuje vedouci pardubické pobocCky.

Préavé proto maji jejich rehabilitacni sluzby takovy vyznam. Pomahaji klientim znovu ziskat jistotu v
béznych situacich a vracet je k ¢innostem, které drive povazovali za ztracené.

Névrh od specialistl

Na podobé pardubické cvicné kuchyné spolupracuji odbornici, kteri maji s realizaci téchto prostor
dlouholeté zkuSenosti. Navrh pripravuje designérka Veronika LouSova spolecné s tymem
instruktorek rehabilitace v ¢ele s Danielou Moravkovou. ,Nejde jen o vybaveni kuchyné. Chceme
vytvorit vzorovy prostor, ktery ukaze rizna reseni a upravy, jez mohou lidem se zrakovym postizenim
pomoci také doma,“ sdéluje Veronika LouSova.

Kuchyn tak bude slouzit nejen klientim Tyfloservisu, ale také jejich rodindm, odbornikim nebo
verejnosti, ktera se zajima o bezbariérové navrhovani interiérti. Kazdoro¢né by mohla pomoci
priblizné 150 klientim z celého Pardubického kraje.

Podpora, kterd méni zivoty

Unikétni projekt zaujal také donatory Burzy filantropie pro okres Pardubice. ,Novéa kuchyn nebude
pro nevidomé a slabozraké pouze mistem, kde si budou moci uvarit tfeba obéd. Pujde o prostor, kde
budou mit moznost se ujistit, Ze radu véci mohou zvladat po svém i bez zraku,“ uvedl naméstek
hejtmana Pardubického kraje zodpovédny za sociélni péci a neziskovy sektor Pavel Sotola, pod jehoZ
zastitou se Burza filantropie v Pardubickém kraji kona.

Hlavni mysSlenka unikatniho spolecného poc¢inu Pardubického kraje a Koalice nevladek Pardubicka
vychazi z principu propojovani verejné spravy, firemniho a neziskového sektoru. ,Jedna se o
jedinecnou formu podpory, kterou jsme nastartovali nanecisto v roce 2011, naostro pak v roce 2012.
Jsem moc rad, ze mame Géinny nastroj, ktery zaujal jiz radu spole¢ensky odpovédnych firem, a diky
nému se uskute¢nilo mnoho zajimavych projektd,“ dopliiuje Pavel Sotola.

,Pravé projekty, jako je cvicna kuchyn pro nevidomé a slabozraké, ukazuji skutecny smysl Burzy
filantropie. Spojuji potreby lidi, kteri pomoc pottrebuji, s ochotou firem a verejnych instituci podilet
se na pozitivni zméné. Diky této spolupraci vznikaji konkrétni reseni, ktera lidem usnadnuji
kazdodenni zivot a pomahaji jim k vétsi samostatnosti,” shrnula reditelka Koalice nevladek
Pardubicka Jana Machova.

Vice informaci o Burze filantropie je mozné najit na webu www.burzafilantropie.cz.
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