Unikatni patni hreb z Pardubic pomohl uz
tisicum pacientu. Nyni vznika jeho druha
generace
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Ackoliv zlomeniny patni kosti nepatri mezi nejcastéjsi urazy, lékari se s nimi pravidelné
setkavaji a pro pacienty mohou byt komplikované - jejich 1écba byva narocna a casto
zasadné ovliviiuje kvalitu zivota pacientu. A pravé snaha nabidnout pacientum co
modernéjsi lécbu vedla ke vzniku pokrokového implantatu.

0Od skici na papire k celosvétovému vyuziti

Za vznikem implantdtu stal na uplném pocatku pravé primar traumatologického oddéleni Pardubické
nemocnice, ktery se zajimal o zefektivnéni zpusobu lécby zlomenin patni kosti. ,Dlouhodobé jsem
hledal zptisob, jak lécbu zlomenin patni kosti ddle posunout. Pri lécbé jsme tehdy vyuzivali tradi¢ni
metody zalozené na pouziti dlah a jednotlivych sroubt, u kterych jsem stdle vnimal prostor pro dalsi
Vyvoj,” vzpominda primar.

Prvni navrhy patniho hiebu vznikaly na papire a postupné se rozvijely ve spolupraci s odborniky -
profesorem Hansem Zwippem a Michaelem Amlangem z Univerzitni kliniky v Drazdanech. Prvni
sestaveni modelu implantatu bylo v rukou samotného primére. ,Potreboval jsem si ovérit, zda je
navrzené reseni technicky realizovatelné. Prvni vysledky byly velmi povzbudivé a potvrdily, Ze se
vyddvdme spravnym smérem. To ndm ndsledné umoznilo navdzat spoluprdci s vyrobnim partnerem a
posunout vyvoj implantatu do dalsi faze,” vysvétluje primar.

Po sérii uspésnych klinickych studiich prototypu prisel zasadni milnik. V roce 2011 byl patni hieb
poprvé pouzit u pacienta v Pardubické nemocnici pri operaci oboustranné zlomeniny patni kosti

Z Pardubic do Evropy i Jizni Ameriky

Vyznam implantatu potvrzuje i prestizni ocenéni Inovace roku 2018 ziskané od Némecké
spolecnosti pro Urazovou chirurgii, o kterém se vice dozvite v ¢lanku zde. Metoda patniho hrebu se
postupné rozsiruje na radu pracovist v Ceské republice i v zahrani¢i. Dnes se patni hteb
pouZiva naptiklad v Némecku, Polsku, na Slovensku nebo ve Svycarsku. Uplatnéni nasel také mimo
Evropu, napriklad v Jizni Americe nebo dokonce Australii.

S rozs$irovanim metody roste také zéjem o predavani zkuSenosti dalsim odbornikum. Autor
implantéatu pravidelné navstévuje odborné seminare, kongresy a skoleni, na kterych lékarum
predstavuje principy této operacni techniky a ¢asto je provazi i jejich prvnimi zékroky.

Zkusenosti s metodou se zaroven predavaji i primo na pardubickém pracovisti. Mladsi 1ékari zde
ziskavaji jedinecnou prilezitost ucit se primo od autora implantatu a pod jeho vedenim si
osvojovat postupy, které v soucasnosti nachazeji uplatnéni po celém svéte.

Mensi operacni rany, nizsi riziko komplikaci

Hlavni vyhodou patniho hrebu je jeho vysoka biomechanickd stabilita a miniinvazivni zavedeni.
Oproti klasickym opera¢nim postupum je zasah do organismu mensi a vzniklé rany jsou drobné, coz
znamena nizsi zatizeni organismu a mensi riziko infekce.



Pacienti navic po zakroku, obvykle jiz druhy den po operaci, mohou zacit s pohybem a postupnou
rehabilitaci. ,Pacient sice nesmi koncetinu plné zatéZovat, ale miize si na ni stoupat a pomalu s ni
cvicit. Diky tomu nedochdzi k vyraznému omezeni hybnosti kloubti a soucasné se snizuje riziko
vzniku Zilni trombozy,” vysvétluje primar.

Druha generace zamiri do praxe

Historie patniho hrebu dosahuje jiz bezmala dvaceti let a jeho vyvoj stale pretrvava. Aktualné vznika
jeho druha generace, ktera reaguje na potreby moderni traumatologie a predstavuje dalsi krok na
cesté za jeSté efektivnéjsi 1éCbou pacientu se zlomeninami patni kosti.

Pribéh patniho hrebu tak dokazuje, Ze i inovace svétového vyznamu mohou vzniknout mimo velka
vyzkumna centra - diky odbornosti, odvaze hledat nové cesty a vytrvalosti téch, kteri chtéji
posouvat soucasnou medicinu stale kupredu.
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