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Aky je medzi nimi rozdiel a na aké priznaky si dat pozor?

Bolest kosti byva najcastejsie dosledkom trazu, pretazenia alebo pribudajiceho veku. V niektorych
pripadoch vSak moze signalizovat aj zdvaznejSie ochorenie. Hoci sa pojmy rakovina kosti a kostné
metastazy Casto pouzivaju ako synonymd, v skutoCnosti oznacuju dve rozdielne diagnézy. Poznat ich
rozdiel je dolezité nielen pre pacientov, ale aj pre ich blizkych.

Rakovina kosti nie je to isté ako kostné metastazy

Primarna rakovina kosti vznika priamo v kostnom tkanive. Ide o pomerne zriedkavé nadorové
ochorenie, ktoré sa moze objavit v akomkolvek veku, castejSie vSak postihuje deti, dospievajucich a
mladych dospelych.

Naopak, kostné metastazy vznikaju vtedy, ked sa rakovinové bunky z iného organu, napriklad z
prsnika, prostaty, pluc, obli¢iek alebo stitnej zlazy, rozsiria krvou alebo lymfatickym systémom do
kosti. Nejde teda o novy typ rakoviny, ale o pokracovanie povodného nadorového ochorenia. Kosti
patria medzi najCastejSie miesta, kam sa niektoré druhy rakoviny Siria.

Aké priznaky by ste nemali ignorovat?

Najcastejsim priznakom byva dlhodoba bolest kosti, ktora sa postupne zhorsuje. Na rozdiel od
bolesti po fyzickej ndmahe neustupuje ani po odpocinku a ¢asto je vyraznejsia v noci.

Medzi dalSie mozné priznaky patria:

 opuch alebo hréka v oblasti postihnutej kosti,

 obmedzend pohyblivost koné&atiny alebo kibu,

» patologické zlomeniny, ktoré vzniknu aj pri minimalnom tdraze,
e Unava, nechcené chudnutie ¢i celkova slabost.

Pri kostnych metastazach sa mozu objavit aj komplikécie, ako je zvySena hladina vépnika v krvi,
ktora spésobuje smad, nevolnost, zapchu, ospalost alebo zmatenost. Ak metastazy zasiahnu chrbticu,
mozu tlacit na miechu a vyvolat poruchy citlivosti, slabost dolnych koncatin ¢i problémy s mocenim.
Takyto stav si vyzaduje okam?zité lekarske vySetrenie.

Ako lekari stanovuju diagnozu?

VySetrenie sa zac¢ina rozhovorom s pacientom a fyzikalnym vySetrenim. Nasleduju zobrazovacie
metody, ako su rontgen, pocitacova tomografia (CT), magneticka rezonancia (MRI) alebo scintigrafia
kosti. V niektorych pripadoch lekar odporuci aj PET/CT vySetrenie.

Na potvrdenie diagndzy byva potrebné odobrat vzorku tkaniva - biopsiu. Krvné testy mozu zaroven
upozornit na zvysenu hladinu vépnika alebo dalSie zmeny stvisiace s ochorenim.



Aké su moznosti liecby?

LiecCba zavisi od toho, ¢i ide o primarny nador kosti alebo kostné metastazy.

Pri primarnej rakovine kosti sa Casto kombinuje chirurgicky zdkrok, chemoterapia a radioterapia.
Cielom je nador odstranit a zabranit jeho dalSiemu Sireniu.

Pri kostnych metastazach sa lieCba zameriava predovsSetkym na zvladnutie zdkladného nddorového
ochorenia, zmiernenie bolesti a prevenciu komplikacii. Sic¢astou terapie moze byt radioterapia,
systémova onkologicka liecba, lieky na spevnenie kosti ¢i chirurgicka stabilizacia oslabenej kosti pri
hroziacej alebo vzniknutej zlomenine. O liecebnom postupe rozhoduje tim odbornikov podla
celkového zdravotného stavu pacienta a rozsahu ochorenia.

Aka je prognoza?

Prognédza sa vyrazne lisi podla typu nadoru, Stddia ochorenia a celkového zdravotného stavu
pacienta.

Pri primarnej rakovine kosti zohrava ddlezit tlohu véasné odhalenie ochorenia. Cim skor sa za¢ne
lieCba, tym vyssia je Sanca na uspesné zvladnutie choroby.

Pritomnost kostnych metastdz znamend, Ze rakovina sa rozsirila do dalSej ¢asti tela. Neznamena to
vSak automaticky beznadejnu situaciu. Moderna onkologické liecba dokaze u mnohych pacientov
ucinne zmiernit priznaky, spomalit progresiu ochorenia a dlhodobo zachovat dobrud kvalitu zivota.

Kedy navstivit lekara?

VySetrenie by ste nemali odkladat, ak vas trapi bolest kosti, ktord pretrvava niekolko tyzdnov,
zhorsuje sa alebo vas budi zo spanku. Rovnako dolezité je vyhladat lekara pri nevysvetlitelnom
opuchu, opakovanych zlomeninach alebo neurologickych tazkostiach.

Vcasna diagnostika sice nemusi vzdy zabranit rozvoju ochorenia, ale méze vyrazne ovplyvnit
moznosti liecby aj kvalitu zivota pacienta.
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