T-Mobile v grantove vyzvé podpori deset
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projektu, ktere propoji skoly, rodiny a
komunity v peci o dusevni zdravi deti
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Skola, knihovna, sportovni klub nebo mistni komunita. Pravé tam mtize podle odbornikii
zacinat ucinna podpora dusevniho zdravi déti a mladych lidi jesté drive, nez se jejich obtize
prohloubi. Grantova vyzva Komunita oporou dusevnimu zdravi, kterou vyhlasil T-Mobile
spolecné s organizacemi Nevypust dusi a Nadace Via, podpori deset projektu z riznych
regionti Ceské republiky. Ty si rozdéli pres 1,5 milionu korun.

Ze je téma dusevniho zdravi extrémné aktudlni, potvrzuje i to, Ze se do grantové vyzvy prihlasilo
rekordnich 175 projektt. Odborna komise z nich vybrala deset iniciativ, které ukazuji, ze péce o
dusevni zdravi nemusi stat pouze na odbornicich, ale také na lidech, kteri jsou détem nablizku kazdy
den. Ucitelé, spoluzaci, trenéri, knihovnici, rodi¢e nebo vedouci volnoc¢asovych aktivit mohou jako
prvni rozpoznat varovné signaly a nabidnout podporu v okamziku, kdy je nejucinnéjsi. Zaroven
mohou nabidnout détem a mladym lidem podporu vcas, v prostredi, které dobre znaji, a
prostrednictvim lidi, kterym davéruji.

»Technologie jsou neoddélitelnou soucdsti zivota dnesnich déti a mladych lidi. Vime, Ze mohou jejich
dusevni zdravi ovliviiovat pozitivné i negativné, a jako technologickd spolecnost proto vnimdme svijj
dil odpovédnosti. Proto je dulezité posilovat podporu primo v prostredi, ve kterém déti vyrustaji.
Vybrané projekty ukazuji, Ze nejucinnéjsi pomoc casto prichazi od lidi, kteri jsou detem nablizku
kazdy den. Pravé prevence, osvéta a silné komunity mohou pomoci zachytit potize drive, nez
prerostou ve vdznéjsi problémy,” rika Simona Drizhalova, expertka udrzitelnosti ve spolecnosti
T-Mobile.
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cas. Na Skolach se zaméri na systémy peer-to-peer podpory, vzdélavaci programy pro pedagogy nebo
wellbeing aktivity. Sportovni fotbalovy klub bude pracovat s trenéry i rodi¢i na vytvareni podptirného
prostredi pro mladé sportovce. Knihovna nabidne bezpeény prostor pro otevrené rozhovory o
emocich a psychické pohodé. Projekty propoji Skoly, obce, socialni sluzby, univerzity, knihovny i
neziskové organizace tak, aby déti i jejich blizci védéli, kde mohou v pripadé potreby vyhledat
pomoc.

Podporené projekty:

e Gymnazium Teplice: Studenti GT pomdhaji

o Gymnéazium Boskovice: Na dosah

o ZS Bilina Za Chlumem: Nejsi na to sdm: Komunitni radar podpory v Biliné

o MAS Cesky sever: Festival dusevni pohody

e MAS Brana Vysociny: Tisnovsko, které zachyti vcas

e Jind mysl, z. s.: Fotbal, ktery déti podrzi

e Ostravska univerzita: Ostravska sit peer podpory: Spolecne pro dusevni pohodu
e Narug, z. s.: Spolu k dospélosti

e Stredoceska védecka knihovna v Kladné: Knihovna pro dusi



e MAS Bobrava: Sidequest Bobrava

,Na prihlasenych projektech nds nejvice zaujalo, Ze nevnimaji péci o dusevni zdravi jako ukol jedné
organizace nebo jednoho odbornika. Vsechny stavi na spoluprdci lidi, kteri jsou détem prirozené
nablizku a mohou zachytit prvni signdly psychickych obtizi. Pravé vcasnd podpora a silné mistni
komunity mohou vyrazné prispet k tomu, aby deti nemusely resit své problémy az ve chvili, kdy
prerostou v krizi. Vybranym organizacim poskytneme odborné konzultace a zdroveri si budou moci
vybrat konzultantku z rad Nevypust dusi podle zaméreni svého projektu” rika Barbora PSenicova,
reditelka organizace Nevypust dusi.

Jednou z podminek grantové vyzvy bylo, aby projekty probihaly mimo hlavni mésto. Vzniknou proto v
Usteckém, Jihomoravském, Stredo¢eském a Moravskoslezském kraji i v dal$ich regionech Ceské
republiky. Mezi prijemci podpory jsou zakladni a stredni skoly, univerzita, mistni akcni skupiny,
neziskové organizace i knihovna.

“Nasi roli v grantovém rizeni je zajistit, aby se kvalitni ndpady mohly skutecné promenit v praxi. Nad
ramec financni podpory znamend grant pro organizace i moznost odbornych konzultaci s Nevypust
dusi a dalsi vzdélavani na téma vedeni komunitnich projekti s Nadaci Via. Podporené projekty budou
béhem ndasledujiciho roku pomdhat budovat prostredi, ve kterém bude péce o dusevni zdravi
prirozenou soucdsti kazdodenniho Zivota déeti a mladych lidi a doufdme, Ze vybranym organizacim
pomtiZzeme nastartovat aktivity, ve kterych budou pokracovat i dalsich letech,” dodavéa Zdenék
Mihalco, reditel Nadace Via.
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