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Facilitan una planificación individualizada del entrenamiento y contribuyen a la prevención
de lesiones durante la competición.

El primer equipo del Elche Club de Fútbol ha iniciado la preparación de la temporada 2026-2027 con
la realización de los habituales reconocimientos médicos previos al comienzo de la pretemporada.
Durante toda la mañana, la plantilla se ha sometido a diferentes pruebas médicas realizadas por
profesionales del grupo sanitario Ribera, en coordinación con los servicios médicos del club, en las
instalaciones del estadio Martínez Valero.

El reconocimiento ha incluido una valoración médica completa de todos los integrantes del primer
equipo, junto a los canteranos que realizarán la pretemporada con la primera plantilla. Las pruebas
han abarcado estudios respiratorios y articulares, electrocardiogramas, además de evaluaciones de
la función hepática y renal, análisis para conocer el estado hormonal de los futbolistas y un estudio
antropométrico para analizar la composición corporal y obtener el perfil físico-deportivo de cada
jugador.

Estas evaluaciones permiten conocer el estado de salud y la condición física de cada futbolista al
inicio de la temporada, facilitando una planificación individualizada del entrenamiento y
contribuyendo a la prevención de lesiones durante la competición. La colaboración entre Ribera y el
Elche CF refuerza el compromiso de ambas entidades con el cuidado de la salud de los jugadores y
la optimización de su rendimiento deportivo.

Con una amplia trayectoria en el ámbito de la medicina deportiva, el grupo sanitario Ribera reafirma
su apuesta por una atención sanitaria especializada, basada en la innovación, la prevención y el
diseño de protocolos personalizados adaptados a las necesidades de cada deportista.
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