Svitavska nemocnice podporila nabor darcu
kostni drene. Do osvéetove akce se aktivne
zapojili manzelé Dufkovi

2.2026 - | Nemocatce Pardublckého kraf

Ve vestibulu Svitavské nemocnice probéhl nabor do registru darcu kostni drené ve
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spolupraci s organizaci Nabor hrdinu. Akce upozornila na nedostatek darcu i vyznam
vCasné registrace. Do osvétové kampané se vyrazné zapojili manzelé Dufkovi, jejichz osobni
zkusenost s vaznou nemoci ukazuje, jak zasadni roli mohou darci sehrat.

Pan Petr byl aktivni ¢lovék, profesionalni hasi¢, sportoval a vedl bézny zivot. Pak prisla inava, no¢ni
poceni a zhorsujici se fyzicky stav. Zpocatku si myslel, Ze jde o béznou virézu. Vysetreni, ktera
podstoupil ve Svitavské nemocnici, ale ukézala vazny problém - nejprve aplastickou anémii, pozdéji
akutni leukémii. ,,Kdyz mi rekli, ze mam akutni leukémii, tak to byl moment, kdy jsem to
obrecel,” vzpomina Petr Dufek. Prosel narocnou lécbou, ktera zahrnovala dlouhodobé podavani
1éku, chemoterapii a ozarovani, dvé transplantace kostni drené, opakované hospitalizace.

Namaéahavé byla i ndsledna rekonvalescence doma. ,Nebyl jsem schopny ujit ani sto metru. Manzelka
mé musela oblékat, starat se o mé. Bylo to tézké,” popisuje. Podle jeho slov je navrat domi
paradoxné Casto té28] neZ samotnd hospitalizace. Clovék je sice ve zndmém prostiedi, ale jeho stav
se nezlepsi ze dne na den. Zasadni roli v 1é¢bé sehrala rodina. Manzelka se starala nejen o
nemocného, ale i o domécnost, déti a préci. ,Bylo to jako se starat o malé diteé,” priblizuje pani
Aneta, vSeobecnd sestra oddéleni ARO ve Svitavské nemocnici. Pravé diky své profesi vnima vyznam
darcovstvi a pomoci druhym jesté intenzivnéji. O to silnéji si pak vazi podpory organizace Nabor
hrdint, ktera jim byla oporou od samého zacatku - nejen pri organizaci nabora, ale i po lidské
strance. Psychicka zatéz byla obrovska. Presto pravé rodina byla tim, co pana Petra drzelo nad
vodou. ,Kdybych nemél manzelku a déti, uvazoval bych asi jinak. Premyslel bych nad tim, jestli to
vSechno podstoupit,” pokraCuje. ZkuSenost s vaznou nemoci zasadné zmeénila Petrovy zivotni
priority. Drive byl orientovany na vykon a sport. Dnes vnima jako nejdulezitéjsi uplné jiné véci.
~Dneska je pro mé nejvic byit s rodinou. Jet na hory, na vylet nebo treba jit na prochazku.
Byit spolu.” Zaroven si vice uvédomuje hodnotu zdravotni péce i kazdodennich malickosti.

Tézké obdobi a vlastni zkuSenost s nemoci privedly pana Petra k rozhodnuti zacit aktivné Sirit osvétu
o darcovstvi kostni direné. Pravé proto se také s velkou chuti zapojil do ndborové akce ve Svitavské
nemocnici, kde spole¢né s organizaci Nabor hrdint vysvétloval zdjemciim vyznam registrace.
Soucasti programu byla také beseda se studenty mistni stredni zdravotnické skoly. Ti si mohli
poslechnout nejen informace o darcovstvi, ale predevsim autenticky pribéh ¢lovéka, ktery si sam
prosel obtiznou 1é¢bou a dobre vi, jak dulezity muze byt kazdy nové zaregistrovany darce. ,,Do
darcovstvi nelze nikoho nutit, kazdy k nému musi dospét sam. Lidé s onemocnénim
krvetvorby ¢asto potrebuji transplantaci kostni drené a vhodny darce miize byit jediny, kdo
jim zachrani nebo prodlouzi zivot. Pokud se najde shoda, mitize to byt zasadni okamzik v
zivoté druhého c¢lovéka,” shrnuje pan Dufek a dodava, ze rozhodnuti kazdého ¢lovéka je potreba
respektovat.

Osvéta i nabor novych darcu

Hlavni organizaci a veskeré pripravy celé akce si vzala na starosti Aneta Dufkova. Ve vestibulu
Svitavské nemocnice méli lidé moznost béhem nékolika minut vstoupit do registru darcu kostni



drené. Zajemci vyplnili kratky dotaznik a absolvovali jednoduchy stér z st u stanku dobro¢inné
organizace Nébor hrdint, ktera se dlouhodobé vénuje osvété i podpore pacientl s vaznymi
onemocnénimi krve. Nemocnice poskytla zazemi pro nabor novych déarcu i prednéasku se studenty
mistni stredni zdravotnické Skoly. ,Tési nds, ze miizeme podporit podobné akce a priblizit
verejnosti moznosti, jak pomoci v situacich, kdy miiZe jit o zachranu lidského Zzivota,” uvadi
Pavla Angelova naméstkyné osetrovatelské péce Svitavské nemocnice.

Organizace vznikla v roce 2019 poté, co leukémii onemocnéla blizka kamaradka zakladatelky
Martiny Chmelové. Pravé osobni zkuSenost ji privedla k aktivitdm spojenym s naborem novych darcu.
,Zhruba kazdy ¢tvrty pacient nenajde idedlniho ddrce. Cim vice lidi bude v registru, tim vétsi $anci
budou mit nemocni najit svého zachrdnce,” zduraziuje Chmelova. Podle ni je dulezité predevsim
zapojeni mladych lidi, protoze transplantace od mladsich darcli maji vyssi uspésnost. Do registru se
mohou prihlasit lidé ve véku od 18 do 35 let, kteri vazi alespon 50 kilogramu a jsou v dobrém
zdravotnim stavu.

Kazdy novy darce znamena veétsi nadéji

Podle organizatoru je dulezité, aby lidé o moznosti registrace védéli dfive, nez se pripadné s nemoci
setkaji osobné. ,Transplantaci kostni drené miize potrebovat kdokoliv z nds. Kdyz ¢lovék zacne
situaci resit az ve chvili, kdy se nemoc objevi, miize byt ¢asu velmi mdlo. Proto se snazime databdzi
registru neustdle rozsirovat, aby v ni byli vhodni darci k dispozici uz ve chvili, kdy je nekdo
potrebuje,” upozoriuje Martina Chmelova. Samotny zapis do registru darct kostni drené je rychly.
Trva priblizné deset minut. Presto maji lidé z darovani casto zbyte¢né obavy. ,Kdyz se rekne
darovani kostni drené, lidé si predstavi vrtacku nebo bolestivy zdkrok. Dnes uz se ale ve vétsiné
pripadti odebiraji krvetvorné buiiky podobné jako pri darovani plazmy,” vysvétluje
zakladatelka organizace.

Pribéh Petra Dufka ukazuje, Ze transplantace kostni dfené muze byt pro mnoho lidi doslova druhou
Sanci na zivot. Kazdy novy darce v registru tak znamena vétsi Sanci, ze nékdo najde svého
»genetického dvojnika” vCas a ziska nadéji zit dal.

https://www.nempk.cz/novinky/svitavska-nemocnice-podporila-nabor-darcu-kostni-drene-do-osvetove-
akce-se-aktivne-zapojili-manzele-dufkovi
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