Na klisté je mozne se pripravit ockovanim
kdykoliv, vakcina ma smysl i v lete
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Klistovou encefalitidou se v Cesku ro¢né nakazi zhruba 700 lidi. S o¢kovanim proti této
virové infekci postihujici centralni nervovy systém se obvykle doporucuje zacit v chladnych
meésicich. Ockovani lze ale provést kdykoli béhem roku, tedy i v 1été. Na icinnou ochranu je
treba vyckat dva tydny po druhé davce vakciny v ramci tzv. zrychleného ockovaciho
schématu. Lidé nad 50 let maji od roku 2022 ockovani zdarma. Této moznosti vyuzilo uz
témeér pul milionu klientu VZP.

,OCkovdni proti klistové encefalitide je mozné zahdjit kdykoli béhem roku, tedy i v letnich mésicich.
Je vSak potreba pocitat s tim, Ze ochranny ucinek se vytvdri postupné a spolehlivd ochrana nastupuje
priblizné 14 dni po poddni druhé ddvky,” potvrzuje MUDr. Marek Stefan, MBA, infektolog z
Kliniky infek¢nich nemoci a cestovni mediciny 2. LF UK a FN Motol a Homolka.

Ockovani proti kliStové encefalitidé je od roku 2022 z verejného zdravotniho pojiSténi plné hrazeno
lidem od 50 let. V prubéhu let 2022-2025 se takto nechalo ockovat 470 tisic klientli VZP v dané
vékové kategorii (240 tisic zen a 230 tisic muzu). VZP v prubéhu téchto let uhradila za toto ockovani
v souctu cca 900 miliond korun. Klientim mlads$im 50 let, véetné déti, nabizi VZP prispévek na
ockovani ve vysi 700 K¢ z fondu prevence. Kazdorocné jej vyuzivaji desitky tisic lidi, jen vloni to bylo
115 tisic klientt, kterym na prispévcich VZP vyplatila ¢astku presahujici 80 mil. K¢. VZP vynaklada
na ochranu pred klistovou encefalitidou stovky miliont korun ro¢né, presto se Cesko stale fadi k
zemim s vysokym vyskytem onemocnéni a zarovenn mimoradné nizkou proockovanosti. Vakcina
pritom predstavuje nejuc¢innéjsi formu prevence.

Na mozné komplikace onemocnéni upozornuje také MUDr. Hana Rohacova, Ph.D., primarka
Kliniky infek¢nich nemoci FN Bulovka: ,KliStovd encefalitida je onemocnéni, které byvd verejnosti
dlouhodobé podcenovdno, a to prestoze muze mit velmi zavazny prubéh a zanechdvat trvalé
ndsledky. V neurologické fazi dochdzi vzdy k urcitému postiZzeni nervového systému, a proto je
nezbytné pocitat s delsi dobou rekonvalescence. Pacienti casto prichdzeji az ve chvili rozvinutych
obtizi, kdy uz nelze vyuzit preventivni ochrany ockovdnim.” Pro onemocnéni neexistuje cilend 1écba,
v praxi se podle Rohacové 1ékari setkavaji s nasledky v podobé poruch paméti a koncentrace, inavy
¢i bolesti hlavy, které mohou u pacientl pretrvavat radu mésic.

Zrychlené schéma ochrani béhem nékolika tydnu

Pokud zacne ockovani v teplejSich mésicich, obvykle je doporuceno tzv. zrychlené oc¢kovaci schéma.
To se vyuziva proto, aby ochrana nastoupila co nejrychleji v dobé zvysené aktivity klistat. Zrychlené
schéma se od standardniho postupu lisi kratSim intervalem mezi prvnimi dvéma davkami. Bézné se
druha davka podava az 1-3 mésice po prvni injekci, pri zrychleném schématu nasleduje jiz po 14
dnech. Treti ddvka se v obou pripadech aplikuje shodné, a to po 5-12 mésicich. U¢innost ochrany je
uvadéna jako 3-5 let.

Pro ockovani jsou na trhu k dispozici dva typy vakcin

Proti kliStové encefalitidé se v pripadé déti ockuje latkami Encepur pro déti nebo FSME-Immun 0,25
ml. Pro dospélé je urcena latka Encepur nebo FSME-Immun 0,5 ml. U obou latek je moznost



zrychleného oc¢kovaciho schématu.

Priznaky klistové encefalitidy

Objevit se mohou 1-3 tydny po prisati kliStéte a pripominaji v prvni fazi chripku (bolesti
hlavy, kloubu, svalu, zvySena teplota, inava).

Po nékolika dnech obtiZze samy odezni a nasleduje obdobi jednoho az dvou tydnu klidu. Ve druhé
fazi nakazy se obvykle objevuje vysoka horecka, zvraceni, svétloplachost, silné bolesti hlavy
a ztuhlost Sije. Muze dojit i k postizeni centralni nervové soustavy, coz se projevuje tresem,
zavratémi, poruchou hybnosti svali, nervovou obrnou, dezorientaci ¢i poruchami spanku

a pameéti.

Akutni faze trva priblizné 2-3 tydny. Pacienti jsou hospitalizovani a 1éCba probiha pod lékarskym
dohledem. Dojde-li k napadeni mozkové tkané (tzv. encefalitida), muze to mit vazné nasledky. V

Vevys

u oslabenych jedincu a senioru nad 60 let.

Viktorie Plivova
tiskova mluvci

https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/na-kliste-je-mozne-se-pripravit-ockovanim-kdykoliv-vakcina-ma-sm
ysl-i-v-lete



https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/na-kliste-je-mozne-se-pripravit-ockovanim-kdykoliv-vakcina-ma-smysl-i-v-lete
https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/na-kliste-je-mozne-se-pripravit-ockovanim-kdykoliv-vakcina-ma-smysl-i-v-lete

