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Pro nékteré je nase realita jen nesplnitelnym snem. Prizpusobit se takovému prostredi a
dokazat v ném co nejlépe pomahat potfebnym, neni viibec jednoduché. Na vlastni kuzi si to
vyzkousela studentka FZS ZCU. Svou odbornou praxi v Africe li¢i jako lekci empatie a
pokory i tvrdou skolu adaptability.

Na Fakulté zdravotnickych studii ZapadocCeské univerzity v Plzni pravé dokoncila treti roCnik studia
v programu VSeobecné oSetrovatelstvi. Letos v letnim semestru vyrazila na praktickou staz do Afriky.
Domluvila se s univerzitou v etiopské Jimmeé a pod zastitou programu INTER ZCU stravila &tyfi tydny
v tamni fakultni nemocnici. Své zazitky a zkuSenosti popsala studentka Adéla Kubeckova v rozhovoru
pro INFO.zcu.

Proc jste si pro svou odbornou praxi vybrala pravé Etiopii?

Kdyz jsem si vybirala misto pro praxi, chtéla jsem vystoupit ze zndmého prostredi a ziskat zkuSenost
v odliSném kulturnim i zdravotnickém kontextu. Etiopie pro mé predstavovala vyznamnou profesni i
osobni vyzvu a zaroven prilezitost oveérit si, jak dokazu reagovat v podminkach odliSnych od ¢eského
zdravotnictvi.

A jaké byly Vase pocity, kdyZ jste poprvé vstoupila do zdravotnického zarizeni v Jimmeé?
Po prijezdu jsem prozivala velmi intenzivni emoce. Byla jsem prekvapena rozsahem rozdill, zejména
v oblasti materidlniho vybaveni a celkovych podminek poskytovani péce.

V jakém typu zarizeni jste konkrétné pracovala?
Bylo to néco jako fakultni nemocnice, poskytovali tam zakladni i akutni péci. Provoz toho zarizeni byl
ale hodné néaro¢ny, méli tam vysoké mnozstvi pacientt a omezené personalni zajisténi.

V ¢em se podle Vas nejvice 1isi nemocnice a zdravotnicka péce v Cesku a Etiopii?
Nejvyraznéjsi rozdily jsem vnimala zejména v dostupnosti zdravotnickych prostredku a v organizaci
péce. V Etiopii je zajimava aktivni role rodiny pacienta, kterd se piimo podili na pé¢i. Casto bylo
bézné, Ze na pokoji pobyvalo vice ¢lent rodiny, nékdy témér celd rodina. Velmi silné jsem vnimala
také realitu financovani zdravotni péce. Mnoho pacientt si muselo péci hradit primo, pripadné byla
podminéna predchozi uhradou zakladnich vykonu ¢i materialu. Pro mnoho z nich to predstavovalo
zasadni bariéru, ¢asto si nemohli dovolit ani nezbytnou 1é¢bu. Setkavala jsem se se situacemi, kdy
byla péce z financ¢nich divodu odkladana nebo nebyla poskytnuta viibec. Tato zku$enost pro mé byla
velmi ndro¢nd, hodné jsem si uvédomila vyznam systému verejného zdravotniho pojisténi.

Jak na vas brali pacienti v Jimmeé?

Béla jsem se negativnich reakci, méla jsem jinou barvu pleti, nemluvila jsem jejich rec¢i a celkové
vybocCovala z jakéhosi normélu. Prekvapivé byla ale vétSina pacientl velice mila a celkové vdécna za
cokoliv, i za zédkladni oSetrovatelskou péci. Pamatuji si jednu postarsi Zzenu, kterd na mé néco kricela.
Myslela jsem, Zze mi dava najevo, at jdu pry¢. Od prekladatele jsem ale zjistila, ze mi rikd, ze jsem



velice hezka. Byla to drobnost, ale uklidnilo mé to a musela jsem se usmat. Ta Zena mi ismév hned
vratila a v tu chvili jsem citila jakési prijeti. VétSina téch, kteri vyhledaji péc¢i v nemocnici v Jimmé, ji
uz davno potrebovali, prichdzeji ale az v posledni moznou chvili. Nejsou totiz zvykli chodit do
zdravotnickych zarizeni a Casto na to nemaji ani penize. Jejich podékovani pak bylo vétsinou slovni
nebo né&jakym gestem. Obcas nabizeli i jidlo, ale kvuli jejich hygienickym standardum jsem musela
odmitnout.

Zminila jste jazykovou bariéru. Byl to pri Vasi praxi velky problém?

Jazykova bariéra predstavovala jednu z hlavnich prekéazek. Angli¢tina nebyla vzdy dostacujici, proto
jsem si osvojila alespon zakladni vyrazy v mistnim jazyce a vyuzivala jsem také neverbalni
komunikaci.

Co Vam odborna praxe v Etiopii prinesla? Zménila néjak Vas pohled na ceské zdravotnictvi?
Za klicovy prinos povazuji rozvoj adaptability, trpélivosti a schopnosti pracovat v podminkéach
nejistoty. Ta zkuSenost u mé prohloubila schopnost empatie a uvédomila jsem si, jak velkou hodnotu
ma dostupna zdravotni péce. Vyznamné to ovlivnilo muj pohled na ¢eské zdravotnictvi. Uz pred
odjezdem jsem ho vnimala jako kvalitni a dostupné, nicméné tato zkuSenost mi to presvédceni znovu
potvrdila. Domnivam se, Ze by si hodnotu ¢eského zdravotnictvi mél uvédomit kazdy.

Planujete se do podobnych oblasti ve své budouci profesni kariére vratit?

Rada bych se do podobného prostredi vratila. Chtéla bych se zapojit do aktivit zamérenych na
poskytovani zdravotnické pomoci v zahranici, kde bych mohla své znalosti a dovednosti vyuzit ve
prospéch pacientl v podminkach s omezenym pristupem ke zdravotni péci.

https://info.zcu.cz/Vetsina-pacientu-byla-mila-a-vdecna-za-cokoliv--rika-o-sve-praxi-v-Etiopii-Adela-Ku
beckova-z-FZS/clanek.jsp?id=9488
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