Cervenec: Mésic bez plastt
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Jednou z nejvétsich vyzev ochrany zivotniho prostredi je znecisténi plasty a udrzitelné
nakladani s plastovymi odpady. Ty z naseho prostredi jen tak nemizi, naopak se v ném
kumuluji. Ani nékolik lidskych zivotu nestaci k tomu, abychom se jich zbavili. Produkce
plastu pritom dal roste a podle odhadi ma tento trend pokracovat i v dalsich desetiletich. A
pravé na to uz od roku 2011 upozornuje celosvétova iniciativa Mésic bez platu (Plastic Free
July), ktera ma za cil snizit jejich zbytecné pouzivani v kazdodennim zivoté.

Omezeni plasti pritom nemusi znamenat radikalni zmény ani snizeni zivotniho komfortu. Naopak,

vyhodnéjsich.

Predpovédi Organizace pro hospodarskou spolupraci a rozvoj (OECD) hovori o ztrojnédsobeni
celosvétové produkce plastu jen do roku 2060. V pripadé, Ze plastové materialy uniknou do Zivotniho
prostredi, nerozlozi se, ale rozpadaji se na mikroplasty, nanoplasty, uvoliiuji chemické latky a maji
prokazatelny negativni vliv na zivotni prostredi a skrze potravni retézce i na lidské zdravi.

Kromé jednotlivcu se nutnost redukovat plastovy odpad ¢im dal vic promita i do fungovéni firem a
celého trhu. Pripravované evropskeé narizeni o obalech a obalovych odpadech (znédmé jako PPWR)
zasahuje vsechny, kdo vyrabéji obaly, uvadéji zbozi v obalech na trh nebo ho bali a distribuuji, od
vyrobcu a dovozcu, pres obchody a e shopy, gastronomii, logistiku, ale i koncové spotrebitele.
Sméruje k tomu, aby se s obalovymi materidly zachazelo odpovédnéji v pribéhu celého jejich
zivotniho cyklu a aby plastového obalového odpadu postupné ubyvalo. Nova pravidla se pritom
zaméruji i na omezovani nadbyte¢nych obaldl, napriklad snizenim volného prostoru v balenich nebo
celkového mnozstvi obalového odpadu. Déle se napriklad rozsiruje seznam jednorazovych plastovych
obalu, které bude zakazano od roku 2030 uvadét na trh.

Kazdy balicek znamena i obal. Tedy odpad

Stale podstatnéjsi roli v mnozstvi obalového odpadu hraje také rozvoj elektronického obchodu.
Nékteré e-shopy uz dnes omezuji zbytecné prebalovani a dodavaji zbozi bez dal$ich obalt, pravé tim
lze mnozstvi i plastového odpadu snizovat. Od zacatku letosniho ¢ervence se navic méni pravidla pro
drobné nékupy ze zahraniCnich e-shopt. Evropska unie rusi dosavadni vyjimku, diky niz bylo mozné
objednavat levné zbozi ze zemi mimo EU bez cla, a nové zavadi poplatky i na malé zasilky. Toto
opatreni mé zdroven chranit tuzemské firmy pred neférovou konkurenci. Je zrejmé, ze zména se
netykd jen pravidel a firem, ale i kazdodennich navykt nés vSech. Pravé cervenec, Mésic bez plastq,
je prilezitosti zkusit se na vlastni spotrebu podivat jinak a alespon na cas ji védomé omezit.

Existuje rada zpusobd, jak se v kazdodennim zivoté vyhnout jednordzovym vyrobkiim, nakupovat bez
oballl nebo ve vétsich balenich a pouzivat vlastni nadoby. Znovu se vratily latkové tasky a sitovky,
které nahrazuji jednorazové plastové obaly.

Zmeény se mohou promitnout i do bézné osobni péce a spotreby. Vlastni hrnek na kévu, prirodni
hrebeny a kartace nebo tuhé Sampony predstavuji jednoduché alternativy. Smysl dava také
omezovani zbytecnych obalt u drobnych porci v restauracich a hotelech a disledné vyuzivani
systému tridéni odpadu i nakupu vyrobku z recyklovanych materiélu.

Nejlepsi odpad je ten, ktery nevznikne



Hierarchie nakladani s odpady hovori jasné: nejlepsi je takovy odpad, ktery vibec nevznikne. Pravé
proto je podle odborniki klicové zamérit se predevsim na prevenci vzniku odpadu, a teprve poté
resit jeho tridéni nebo recyklaci. Stale vice se zdlraznuje i opétovné pouzivani vyrobkl a obald a
snaha udrZet materialy co nejdéle v ob&hu. Rada obci otevird na svém tizemi tzv. re-use pointy
(centra), kde mohou obcané odlozit jiz nepouzivané predmeéty, které si nékdo jiny poté odnese. Prave
timto smérem se ubira i koncept obéhového hospodarstvi, ktery ma snizovat mnozstvi veskerého

odpadu uz v jeho pocatku.

Ministerstvo zivotniho prostredi se dlouhodobé zaméruje na podporu predchazeni vzniku odpadu z
plastt. V ramci Opera¢niho programu zivotni prostredi vyclenilo zvlastni dotacni titul pro zavadéni
opakovaneé pouzitelného nadobi ve verejnych i soukromych institucich. O dotace byl velky zdjem,
jednd se o desitky uskuteénénych projektd roéné. Dale MZP dota¢né podporuje také zminéna re-use
centra a re-use pointy. A neotdli ani v oblasti osvéty verejnosti. Za timto ucelem provozuje
informacni portél ceskobezplastu.cz, kde je mozné nalézt aktuality v oblasti predchézeni odpadu z
jednorazovych plastu a také tipy, jak v kazdodenni praxi omezit jejich pouzivani.

Dulezité je zacit konkrétnim krokem a postupné si nové navyky osvojit. I malé zmény maji vyznam,
pokud se stanou soucasti kazdodenni rutiny. Mésic bez plasti tak muze byt zacatkem dlouhodobéjsi
promény, kterd ma pozitivni dopad na zivotni prostredi i kvalitu zZivota.

Zapojit se muze Gplné kazdy. VyzkousSite si i vy nové navyky a vydrzi vam i do dal$ich mésict?
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