Svrab v Praze: Pocet pripadu roste, hlavni
mésto je vSak na tom v CR nejlépe. Jaké je
realné riziko v MHD?

1.7.2026 - Petra Batok | Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy

Praha, 1. Cervence 2026 - Neprijemné parazitarni onemocnéni, které zpusobuje intenzivni
svédéni a vyrazku, se nevyhyba ani hlavnimu méstu. Za prvni pulrok letosniho roku
zaznamenala Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy jiz 459 onemocnéni svrabem. Pro
srovnani, za stejné obdobi loni to bylo 300 a za cely lonsky rok 2025 dosahl celkovy pocet
pripadu cisla 691. I pres stoupajici trend si vSak Praha v porovnani s ostatnimi regiony
Ceské republiky vede dobre a v prepo¢tu na nemocnost je na tom v ramci republiky stale
nejlépe.

»Svrab je celosvétové rozsirené onemocnéni s tisiciletou historii, které postihuje populaci v
pravidelnych cyklech bez ohledu na narodnost, vzdélani ¢i socialni vrstvu. Soucasny narust pripadi
je odrazem vysoké mobility dnesni spolecnosti, nikoli hygienickych standardu jednotlivch. Klicem k
zastaveni Sireni v komunité je vCasna diagnostika, okamzité zahajeni 1écby a predevsSim soucasné
preventivni preléceni vSech blizkych kontaktl nemocného,” uvadi MUDr. Martina MaresSova,
reditelka protiepidemického oddéleni HSHMP.

S nartstem pripadu se prazsti hygienici v posledni dobé Casto setkavaji s dotazy verejnosti, zda je
mozné se timto parazitem nakazit v prostredcich méstské hromadné dopravy.

,K prenosu zakozky svrabové je zapotrebi dlouhodoby, uzky kontakt s kizi nemocného nebo s
kontaminovanou textilii. Bézné cestovani v MHD, jako je drzeni se madel ¢i pouhé usazeni na
sedadlo, proto predstavuje pro ndkazu jen minimadlni riziko,” konstatuje MUDr. MareSova.

Jak se svrab prenasi a kde hrozi nejvétsi riziko?

Puvodcem onemocnéni je mikroskopicky rozto¢ zakozka svrabova. Typickym projevem nékazy je
silné svédéni, které se zhorsuje zejména v noci a v teple.

 Rizikova prostredi: Svrab se snadnéji Siti v mistech, kde Zije vice lidi pohromadé, typicky na
ubytovndach, v socialnich zarizenich nebo v tstavech dlouhodobé péce.

* Cestovani a dovolené: Parazita si lidé mohou privézt také z pobytu v ubytovacich zarizenich s
niz$im hygienickym standardem v CR i v zahraniéi.

e Nemoc z povolani:. V ojedinélych pripadech se muze jednat také o nemoc z povolani, a to
zejména u personalu zatizeni socialni péce. Konkrétné byl loni v hlavnim mésté 1 pripad
onemocnéni evidovan jako nemoc z povolani.

Jak rozpoznat priznaky?

zahrati v posteli a v teple obecné. Na kizi, nejcastéji v mistech s jemnou pokozkou (mezi prsty
rukou, v podpazi, v oblasti pasu ¢i na vnitrni strané zapésti), se objevuje drobna vyrazka, cervené
pupinky nebo i drobné Supinaté chodbicky, které si zakozka v kuzi vrtd. U déti se projevy mohou
objevit i na dlanich a ploskach nohou. Kvuli ipornému $krabani muze dojit k druhotné infekci kuze.



Klicova pravidla prevence a co délat pri nakaze

Lécba svrabu je sice narocnd, ale pri véasném zasahu velmi Gcinnd. Spociva v aplikaci specialnich
masti predepsanych koznim lékarem. Pokud se onemocnéni v domécnosti objevi, je nutné
preventivné oSetrit vSechny blizké osoby a provést duslednou sanaci textilii. Nakazeny ¢lovék sice
nemusi do nemocnic¢ni izolace, ale do doby Uspésného preléceni by mél zastat v domécim prostredi a
omezit kontakty. LéCba zpravidla trva nékolik dni, zalezi na posouzeni 1ékare.

Hygienici doporucuji dodrzovat tato zakladni preventivni opatreni:

 Dusledna osobni hygiena: Pouzivejte vyhradné vlastni ru¢nik, lozni pradlo i obleceni.

¢ Obezretnost mimo domov: Pri cestovani vybirejte ubytovani s ovérenym hygienickym
standardem.

¢ Omezit kontakt s nemocnym: Vyhybejte se tésnému kontaktu s lidmi, kteri maji priznaky
onemocnéni.

e Vcasna navstéva lékare: Pri podezreni na typickou vyrazku a noc¢ni svédéni neodkladejte
vySetreni, aby se zabranilo dalSimu Sireni nemoci.

https://www.hygpraha.cz/tiskova-zprava-svrab-v-praze-pocet-pripadu-roste-hlavni-mesto-je-vsak-na-to
m-v-cr-nejlepe-jake-je-realne-riziko-v-mhd
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