Prazdniny zacinaji: Novy dil podcastu
Uherskohradistské nemocnice radi, jak se
pripravit na cestu do zahranici
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Prvni Cervenec tradicné otevira hlavni obdobi letnich dovolenych. Zatimco mnozi bali kufry
a kontroluji cestovni doklady, na jednu dulezitou soucast priprav se casto zapomina -
ochranu zdravi. Pravé cestovni mediciné je vénovan novy dil podcastu Pulsovani
Uherskohradistské nemocnice.

Hostem je primérka Infekéniho oddéleni MUDr. Barbora Sumickovéa, kterd piiblizuje fungovani
ambulance pro oc¢kovani a cestovni medicinu. Vysvétluje, kdy je vhodné se pred cestou objednat, jak
probiha navstéva ambulance i proc se lidé nemusi obavat, ze by prisli do kontaktu s infek¢nimi
pacienty.

,1dedlni je ozvat se nékolik tydnu pred planovanou cestou. Spolecné probereme destinaci, délku
pobytu i zdravotni stav cestovatele a podle toho doporu¢ime vhodné ockovani nebo dalsi preventivni
opatieni,” #{kd MUDr. Barbora Sumitkova a dodava, Ze je vidy nejlepsi doptedu se telefonicky
objednat a vSe si ujasnit na telefonnim ¢isle ambulance 572 529 654.

V podcastu prijde rec¢ také na to, kterd jsou vlastné nejcastéjsi ockovani nejen pred cestami do
zahrani¢i. Ambulance pravidelné ockuje napriklad proti virové hepatitidé A a B, briSnimu tyfu,
vztekliné, klistové encefalitidé nebo podava kombinované vakciny - tieba proti tetanu, zaskrtu a
cernému kasli. Praveé ockovani proti Zloutence typu A 1ékari v souc¢asnosti doporucuji nejcasteji také
v souvislosti s probihajici epidemiologickou situaci.

Posluchaci se dozvédi také to, pro€ neni dobré nechavat ockovani na posledni chvili, co si vzit na
navstévu ambulance, jak funguje mezinarodni o¢kovaci prukaz nebo kdy je potfeba uzivat
antimalarika. Nechybi ani rady pro cestovatele, kteri vyrazeji na delsi pobyty nebo do exotickych
destinaci.

Novy dil podcastu Pulsovani je dostupny na webu nemocnice, YouTube, Spotify i dalSich
podcastovych platforméch.
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