Tri kroky, ako premienat detske srdcia na
tabore
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Pocas leta vrcholi ro¢na téma eRka Od Srdca k srdcu, ktora nas uz desat mesiacov pozyva
objavovat a prezivat Boziu lasku. Letné tabory predstavuju jedinec¢nu prilezitost nielen
prehibit vietko, o ¢om sme sa pocas stretiek rozpravali, ale najméa preniest tito tému do
kazdodenného Zivota - do nasich skutkov, postojov a vztahov.

V spolo¢nom taborovom zivote sa Bozia laska moéze stat konkrétnou skisenostou: v sluzbe, prijati,
odpusteni aj radosti zo spolo¢enstva. Prave preto prinasame tri jednoduché kroky, ktoré moézu
pomoct animatorom vedome premienat srdcia deti pocas tdbora.

Krok 1: Stardm sa o svoje srdce

 Vytvorte pre deti bezpeCny a pokojny priestor na stiSenie, osobni modlitbu a stretnutie s
Bohom. Pomo6zte im naucit sa na chvilu zastavit, stiSit sa a uvedomit si, ¢o prezivaju. Stucastou
tohto priestoru moze byt aj moznost pristupit k sviatosti zmierenia.

e Zaradte do programu pravidelnt rannu a vecernd modlitbu, svati omsu a modlitby pred
jedlom a po jedle. Nech nie st vnimané iba ako ,povinné body programu”, ale ako prirodzené
momenty dna, ktoré pomdahaji uvedomit si Boziu pritomnost a premienaju bezné chvile na
duchovné stretnutie.

» Dbajte na to, aby boli modlitby a svata omsSa primerané veku deti, zrozumitelné a prispésobené
ich schopnosti stustredit sa. KratSie a dobre pripravené stretnutie s Bohom Casto prinesie viac
ovocia ako prili§ dlhy duchovny program.

 Podporujte pestovanie vdacnosti v kazdodennom zivote tabora. Povzbudzujte deti, aby vedome
dakovali za malé aj velké veci - za kamaratov, chutné jedlo, pekné pocasie, hry ¢i spolocné
zazitky, ktoré tvoria atmosféru tabora.

 Konflikty a nedorozumenia vnimajte ako prilezitost na rast. Ucte deti pomenovat svoje pocity,
pocuvat druhych, ospravedlnit sa a hladat zmierenie. Aj takéto situdcie mozu byt miestom, kde
sa uCime odpustat a otvarat svoje srdce Bozej laske.

Krok 2: Som dobrym priatelom

 Tvorte a vedte program tak, aby prirodzene podporoval priatelstvo, spolupracu a timového
ducha. Striedajte aktivity tak, aby deti mali priestor spoznavat sa v roznych situaciach - pri
hre, rozhovoroch aj oddychu.

» Budujte na tabore atmosféru prijatia, v ktorej sa kazdé dieta citi vitané, vypocuté a dolezité.
Dajte najavo, ze kazdy ma svoje miesto v spolocenstve, bez ohladu na schopnosti, talenty ¢i
povahu.

» Podporujte vytvaranie novych priatelstiev a vedome zapdjajte do hier aj deti, ktoré su
hanblivejSie, menej priebojné alebo stoja bokom. Malé povzbudenie ¢i pridelenie lohy moze
pomoct, aby sa citili sucastou skupiny.

 Vedte deti k reSpektu, laskavej komunikdcii a vzajomnej pomoci. Ucte ich vnimat, Ze slova
maju silu - dobré slovo, povzbudenie ¢i ochota pomdct mozu vyrazne ovplyvnit atmosféru.

e Povzbudzujte deti, aby si vS§imali potreby druhych, vedeli sa podelit, pomdhat si a teSit sa z
uspechov svojich kamaratov, akoby boli ich vlastné.



e Animatori mézu ist prikladom - svojim pristupom, ochotou pocuvat, spolupracovat a riesit
konflikty s pokojom ukazuji detom v praxi, o znamena byt skutoCnym priatelom.

Krok 3: Kondm skutky lasky

 Vytvarajte na tdbore konkrétne prilezitosti na skutky lasky v beznom dni. Nemusi ist o velké
gestd - aj drobna pomoc, sluzba ¢i pozornost voc¢i druhym uci deti, ze laska sa prejavuje
skutkami.

» Povzbudzujte deti, aby si v§imali potreby druhych a boli ochotné pomoct bez toho, aby boli o to
poziadané. Moze ist o pomoc pri upratovani, prenasani veci, povzbudeni unaveného kamarata
¢i zapojeni niekoho, kto stoji bokom.

e Déavajte priestor na jednoduché konkrétne ulohy sluzby v ramci timov alebo skupin. Ked' deti
zaZziju, Ze su uzitocné pre druhych, rastie ich zodpovednost aj citlivost na potreby okolia.

 Vsimajte si a ocenujte malé skutky dobra. Ked animatori pomenuvaju a ocenuju konkrétne
prejavy lasky, deti sa ucia, ze dobro ma zmysel a je viditelné.

e Pomdhajte detom pochopit, ze skutky lasky nezacinaju az ,niekde vonku*“, ale v beznych
situacidch - v spravani voci kamaratom, v trpezlivosti, odpusteni ¢i ochote podelit sa.

e Animatori su klucovym prikladom. Ich ochota sluzit, pomahat aj v drobnostiach a konat dobro
bez naroku na odmenu ukazuje detom, Ze laska je konkrétna a ziva.

Taborova téma aj samotny program mozu mat réznu podobu. Pozyvame vas vSak nezabudat na to
podstatné - vytvorit priestor, v ktorom sa kazdy moze stat clovekom, cez ktorého Boh posobi. Prave v
obyc¢ajnych a kazdodennych situdciach tabora sa Casto odohrava to najdolezitejSie: v ismeve
animatora, v trpezlivom rozhovore, v povzbudeni v spravnej chvili ¢i v nendpadnom skutku lasky.

Tieto drobné momenty si deti ¢asto pamataju najdlhsie. Nikdy presne nevieme, ¢o sa ich dotkne ani
ktory okamih v nich zanecha stopu ako semienko, z ktorého moze rast viera a dovera. O to viac nas
to pozyva zostat pritomni, vnimavi a otvoreni tomu, aby sme sa nechali Bohom pouzivat v
jednoduchosti kazdého taborového dna.
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