
ZZS MSK zefektivnila činnost First responder
systému při záchraně životů
1.7.2026 - | Zdravotnická záchranná služba Moravskoslezského kraje

V roce 2019 byl v Moravskoslezském kraji vybudován systém tirst responderů, tedy
školených zachránců. Jednalo se o dobrovolníky z řad IZS, kteří ve volném čase mohou
poskytnout účinnou základní první pomoc, nejčastěji pacientovi ve stavu selhání základních
životních funkcí, a to ještě před příjezdem posádky ZZS.

Záchranná služba v MSK nyní přešla ze systému v podobě civilních zachránců během jara 2026 na
nový a optimalizovaný model. Po vzoru jiných ZZS, začala spolupracovat s prvosledovými hlídkami
PČR. Jedná se o policisty, kteří obvykle nevyjíždějí ze služebny, ale jsou ve voze v rámci hlídkové
činnosti. Doba, kterou potřebují k dosažení pacienta, proto bývá v řádu pouhých několika minut.
Zároveň jsou vybaveni automatizovaným externím defibrilátorem, případně prostředky pro zástavu
masivního krvácení a záchranáři pravidelně realizují jejich školení. Vysílání policistů probíhá v přímé
součinnosti dispečerů ZZS a PČR, což je velkou výhodou, zajišťující časovou úsporu. Efektivně lze
rovněž sledovat polohu, stejně jako vyhodnocovat situaci na místě.

Systém se tak výrazně zefektivnil, stal se robustnějším a zejména rychlejším. První zkušenosti
ukazují výsledky, které mají pozitivní vliv na přežití pacientů se srdeční zástavou. Od května tohoto
roku ZZS využila pomoci policistů ve dvou desítkách případů srdeční zástavy.
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