Relax zona Karlovarskéeho kraje nabidne
misto pro oddych behem Mezinarodniho
filmového festivalu Karlovy Vary
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»,Kdyz festival vybije tvoje baterky, Karlovarsky kraj je zase dobije”, tak zni motto Relax
zony, kterou pripravil Karlovarsky kraj pro navstévniky Mezinarodniho filmového festivalu
Karlovy Vary. V prostoru parku za Vridlem nabidne prijemné zazemi, inspirativni prednasky
zameérené na zdravi, wellness, ale v nabidce bude i skvélé obcerstveni a kava. Misto bude
slouzit jako oaza klidu uprostred filmového déni.

,Chceme ukazat navstévnikiim festivalu, Ze i v centru déni a zabavy je mozné najit misto pro
odpocinek, relax, misto, kde mohou na chvilku vypnout a dobit energii. Karlovarsky kraj je obklopen
horami, lesy, je zndmy svymi prirodnimi lé¢ivymi prameny a unikatni prirodou. A pravé jeho
jedineCnost chceme predstavit lidem, kteri si k nam prijdou uzit chvilku klidu béhem Mezinarodniho
filmového festivalu,” uvedl hejtman Karlovarského kraje Petr Kubis.

V Relax zéné Karlovarského kraje bude pripraven program kazdy den, a to od 4. do 10. ¢ervence
2026, vzdy od 8.00 do 19.00 hodin. A na co mohou navstévnici tésit? Na zajimavé osobnosti,
rozhovory a prednasky zamérené na zdravy zivotni styl, duSevni zdravi, jak zvladat stress a jak
pecovat o své télo, ale také prednasky o prirodé Karlovarského kraje a dalsi. Mezi vystupujicimi
budou napriklad Jakub Pribyl, Margit Slimakova, Silvi Ravas, Jifina Hermanova, Libor Mattus,
Stépan Javirek, Martin Vrbicky, Dana a Milo§ Skorpilovi, Daniel Cerny a dal$i. Posezeni v Relax z6né
si budou moci navstévnici zprijemnit vybérovou kdvou karlovarského espresso baru Pinkiez a
dobrotami z cukrarny Mysak.

Ctvrtek 9. 7. 2026 pak bude patfit akci ,Den kraje a mésta“, kterou bude moderovat Ales Hama.
Pripraven bude program v podobé koncertu regionalnich kapel, rozhovor ,Na lajné ve Varech” s
tvurci seridlu a chybét nebudou ani diskuze s Gspé$nymi sportovci Karlovarského kraje. Odpoledni
program se odehraje na Mattoni Life Bar Stage.

»Zvu vSechny, kdo se vydaji na Mezinarodni filmovy festival Karlovy Vary k navstévé nasi Relax zony,
ktera ukaze, ze Karlovarsky kraj je autenticky, inspirativni a je krasnym mistem pro zivot,” doplnil
hejtman Petr Kubis.

Vice informaci a kompletni program naleznou zdjemci na webovych strankach: RELAX | KV Kraj a
socialnich sitich Karlovarského kraje.

https://www.kr-karlovarsky.cz/aktuality/relax-zona-karlovarskeho-kraje-nabidne-misto-pro-oddych-be
hem-mezinarodniho-filmoveho-festivalu-karlovy-vary
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