
Relax zóna Karlovarského kraje nabídne
místo pro oddych během Mezinárodního
filmového festivalu Karlovy Vary
1.7.2026 - Jitka Čmoková | Krajský úřad Karlovarského kraje

„Když festival vybije tvoje baterky, Karlovarský kraj je zase dobije“, tak zní motto Relax
zóny, kterou připravil Karlovarský kraj pro návštěvníky Mezinárodního filmového festivalu
Karlovy Vary. V prostoru parku za Vřídlem nabídne příjemné zázemí, inspirativní přednášky
zaměřené na zdraví, wellness, ale v nabídce bude i skvělé občerstvení a káva. Místo bude
sloužit jako oáza klidu uprostřed filmového dění.

„Chceme ukázat návštěvníkům festivalu, že i v centru dění a zábavy je možné najít místo pro
odpočinek, relax, místo, kde mohou na chvilku vypnout a dobít energii. Karlovarský kraj je obklopen
horami, lesy, je známý svými přírodními léčivými prameny a unikátní přírodou. A právě jeho
jedinečnost chceme představit lidem, kteří si k nám přijdou užít chvilku klidu během Mezinárodního
filmového festivalu,“ uvedl hejtman Karlovarského kraje Petr Kubis.

V Relax zóně Karlovarského kraje bude připraven program každý den, a to od 4. do 10. července
2026, vždy od 8.00 do 19.00 hodin. A na co mohou návštěvnici těšit? Na zajímavé osobnosti,
rozhovory a přednášky zaměřené na zdravý životní styl, duševní zdraví, jak zvládat stress a jak
pečovat o své tělo, ale také přednášky o přírodě Karlovarského kraje a další. Mezi vystupujícími
budou například Jakub Přibyl, Margit Slimáková, Silvi Ravas, Jiřina Hermanová, Libor Mattuš,
Štěpán Javůrek, Martin Vrbický, Dana a Miloš Škorpilovi, Daniel Černý a další. Posezení v Relax zóně
si budou moci návštěvníci zpříjemnit výběrovou kávou karlovarského espresso baru Pinkiez a
dobrotami z cukrárny Myšák.

Čtvrtek 9. 7. 2026 pak bude patřit akci „Den kraje a města“, kterou bude moderovat Aleš Háma.
Připraven bude program v podobě koncertů regionálních kapel, rozhovor „Na lajně ve Varech“ s
tvůrci seriálu a chybět nebudou ani diskuze s úspěšnými sportovci Karlovarského kraje. Odpolední
program se odehraje na Mattoni Life Bar Stage.

„Zvu všechny, kdo se vydají na Mezinárodní filmový festival Karlovy Vary k návštěvě naší Relax zóny,
která ukáže, že Karlovarský kraj je autentický, inspirativní a je krásným místem pro život,“ doplnil
hejtman Petr Kubis.

Více informací a kompletní program naleznou zájemci na webových stránkách: RELAX | KV Kraj a
sociálních sítích Karlovarského kraje.

https://www.kr-karlovarsky.cz/aktuality/relax-zona-karlovarskeho-kraje-nabidne-misto-pro-oddych-be
hem-mezinarodniho-filmoveho-festivalu-karlovy-vary
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