Dobrovolnici pomahaji pacientum po cévni
mozkové prihodé. Pilotni projekt ministerstva
zdravotnictvi potvrdil prinos lidské podpory
pri lecbe a rehabilitaci
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Ministerstvo zdravotnictvi predstavuje vysledky pilotniho projektu zaméreného na zapojeni
dobrovolniku do péce o pacienty po cévni mozkové prihodé. Projekt, ktery byl v roce 2025
realizovan ve spolupraci s deviti nemocnicemi napri¢ Ceskou republikou, potvrdil, Ze
kvalitné pripravené dobrovolnické programy maji vyznamny pozitivni dopad na psychicky
stav pacientt, jejich motivaci ke spolupraci i celkovy efekt 1éChy.

Vaevs

postihne vice nez 25 tisic lidi a je treti nejcastéjsi pricinou umrti. U mnoha pacientu vede k
dlouhodobym nésledkum, ztraté sobéstacnosti a vyrazné zasahuje do zivota jejich rodin. Vedle
kvalitni zdravotni péce proto hraje dulezitou roli také psychicka podpora a lidsky kontakt.

,Dobrovolnictvi ve zdravotnictvi md obrovsky smysl. Mél jsem moznost si roli dobrovolnika osobné
vyzkouset ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze a vidél jsem, jak dulezity je lidsky pristup
zejména u pacientt po cévni mozkové prihodé. Dobrovolnici prindseji pacientiim podporu, empatii a
pocit, Ze na svoji situaci nejsou sami. Velmi si vazim vSech, kteri sviij ¢as a energii vénuji pomoci
druhym,” uvedl ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch.

Pilotni projekt koordinovany Ministerstvem zdravotnictvi probihal v roce 2025 u deviti poskytovateld
zdravotnich sluzeb, kteri maji statut center vysoce specializované cerebrovaskularni péce a zaroven
dlouhodobé zkuSenosti s dobrovolnickymi programy. Dobrovolnici byli po odborném proskoleni
zapojovani do podpory pacientu jiz v ¢asné fazi hospitalizace, a to jak na neurologickych jednotkach
intenzivni péce, tak na standardnich oddélenich. Zameérovali se napriklad na podporu komunikace,
jemné motoriky, orientace, socialni interakce nebo psychické stabilizace pacientli. Soucasti aktivit
byly také podpurné programy za asistence psu.

,Vysledky pilotniho projektu jednoznacné ukdzaly, Ze zapojeni dobrovolnikil u pacientt s cévni
mozkovou prihodou je bezpecné, realizovatelné a velmi prinosné. Dobrovolnické aktivity podporuji
psychickou stabilizaci pacientil, motivuji je ke spoluprdci pri rehabilitaci a pozitivné ovliviuji celkovy
prubéh 1écby. Dilezitym predpokladem tspéchu je kvalitni koordinace dobrovolnického programu a
tizkd spoluprdce se zdravotnickym persondlem,” uvedla Ivana Stverka Kofinkovd, 1ékaika a garantka
projektu.

Projekt zaroven prinesl cenné zkusenosti pro dalsi rozvoj dobrovolnictvi ve zdravotnictvi.
Ministerstvo nyni pripravuje nové metodické doporuceni, které bude slouzit jako prakticky navod pro
zavadéni tohoto typu aktivit v dal$ich nemocnicich. Souc¢asti navazujicich kroka bude také snaha
lépe vyhodnocovat prinosy dobrovolnické Cinnosti a sledovat jeji dopady na kvalitu péce i
ekonomické aspekty 1é¢by.

,Projekt potvrdil, ze dobrovolnictvi miize byt smysluplnou souc¢dsti moderni zdravotni péce i u
pacientt s velmi zavaznou diagnézou. Prinos dobrovolnikii nevnimali pouze samotni nemocni a jejich



rodiny, ale také zdravotnicky persondl. Dobrovolnici pomdhali vytvaret pozitivni atmosféru,
podporovali hospitalizované v motivaci k rehabilitaci a prispivali k lepsi spoluprdci pri lécbe.
Vysledky projektu proto chceme vyuzit pro dalsi rozvoj téchto programti v ¢eskych nemocnicich,”
uvedla Lenka Hynstova, vedouci Oddéleni kvality zdravotni pécée Ministerstva zdravotnictvi.

Pozitivni zkuSenosti potvrzuji také rodiny hospitalizovanych i samotni zdravotnici. ,Aktivitu s
dobrovolnikem hodnotime velmi pozitivné. Pomohla nasemu blizkému udrzet zdjem o kontakt a
komunikaci a vice ho motivovala ke cvic¢eni a rehabilitaci,” uvedla rodina jednoho z pacientl
zapojenych do projektu. Zdravotnicky personal pak ocenil zejména pozitivni vliv dobrovolnickych
aktivit na psychiku nemocnych a jejich ochotu spolupracovat pri lécheé.

Dobrovolnictvi ve zdravotnictvi se v Ceské republice dlouhodobé rozviji. V soucasnosti ptisobi vice
nez 3 600 dobrovolnika ve vice nez 120 zdravotnickych zarizenich. Ministerstvo zdravotnictvi
podporuje vzdélavani koordinatort dobrovolnikii, metodické vedeni nemocnic i sdileni zkuSenosti
mezi jednotlivymi poskytovateli zdravotnich sluzeb.

Pilotni projekt zaméreny na pacienty po cévni mozkové prihodé predstavuje dalsi krok v rozvoji
moderniho zdravotnictvi, které vedle odborné péce zduraznuje také vyznam lidskosti, empatie a
psychosocialni podpory.

Dalsi informace o dobrovolnictvi ve zdravotnictvi
Pro zajemce o dobrovolnictvi

Chcete se zapojit jako dobrovolnik a poméhat pacientim ve zdravotnickych zarizenich?
Zjistéte, co vas Ceka a jak zacit:

» Co ¢eka zadjemce o roli dobrovolnika ve zdravotnickém zarizeni
« Dobrovolnictvi ve zdravotnictvi podle metodiky MZ CR

Pro zdravotnicka zarizeni a organizace

Zvazujete zavedeni nebo rozvoj dobrovolnického programu ve vasem zarizeni?
K dispozici jsou metodické materialy a doporuceni:

e Proc je zadouci zavadét dobrovolnické programy u poskytovatelt zdravotnich sluzeb
e Brozura Ministerstva zdravotnictvi k dobrovolnictvi ve zdravotnictvi

Aktualni akce a sirsi kontext dobrovolnictvi

Chcete se zapojit do konkrétnich aktivit nebo se dozvédét vice o dobrovolnictvi v Ceské republice i
ve svété?

¢ Dny dobrovolnictvi
e Mezindrodni rok dobrovolnikt 2026
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