Varovna vystraha CO - Vystraha SHMU

30.6.2026 - | Obec Most pri Bratislave

Varovna vystraha CO - Vystraha SHMU - vysoké teploty - stupen 2.

Slovensky hydrometeorologicky tstav (SHMU) vydal pre na$ okres vystrahu 2. stupfia pred vysokymi
teplotami.

Platnost vystrahy:
30. juna 2026 (utorok)
11:00 - 20:00 hod.

V tomto Case sa o¢akavaju velmi vysoké denné teploty, ktoré predstavuju zvySenu zataz pre ludsky
organizmus.

Odporucame:

e dodrziavat pitny rezim,

obmedzit pobyt na priamom slnku, najma v popoludnajsich hodinach,

vyhybat sa zvySenej fyzickej ndmahe,

venovat zvySend pozornost seniorom, malym detom a chronicky chorym osobam,
nezabudat ani na dostatok vody pre domace zvierata a volne Zijice zivocichy.

Budte opatrni a chrante svoje zdravie.
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