TZ MZ CR: Vice nez 1 200 1éku nové u
praktickeho lékare. Ministerstvo
zdravotnictvi usnadnuje pacientum pristup k
léché
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Ministerstvo zdravotnictvi pripravilo zménu, ktera pacientim usnadni pristup k hrazenym
lécivym pripravkiim. Novela vyhlasky o predepisovani 1éCiv umozni, aby vybrané 1éky s
dosavadnim preskrip¢nim omezenim ,E“, dosud predepisované vyhradné ambulantnimi
specialisty, mohli nové za stanovenych podminek predepisovat také prakticti lékari pro
dospélé i pro déti a dorost. Cilem je odstranit zbytecné administrativni prekazky, posilit
kontinuitu péce a umoznit specialistum vénovat vice casu odbornym vysetrenim,
diagnostice a potrebnému sledovani pacientu.

Zména reaguje na dlouhodobou praxi, kdy rada pacientt musi opakované navstévovat specialistu
pouze kvuli vystaveni receptu na 1€k, ktery dlouhodobé uZivaji a jejichz zdravotni stav je
stabilizovany. Novela umozni, aby v téchto pripadech mohl pokraCovat v predepisovani 1écby
prakticky lékar, pokud tomu nebrani odborné nebo registracni podminky daného pripravku.

Néavrh zéroven zachovava vysokou miru bezpecnosti. Nejde o ploSné uvolnéni preskripcnich omezeni
ani o nahrazeni specializované péce. U 1é¢iv, kde je z odborného hlediska nezbytné vedeni
specialistou, bude mozné vyuzit novy preskripéni symbol ,F*, ktery zachova vyhradni preskripci
specialistim. Soucasné zustéavaji zachovany vSechny kontrolni mechanismy véetné lékového
zaznamu, ktery pomaha predchazet duplicitnimu predepisovani i rizikovym 1ékovym interakcim.

,Pacient nemd obihat zdravotnicky systém jen kviili vystaveni receptu. Pokud je jeho zdravotni stav
stabilizovany a podminky to umozriuji, mél by mit moznost ziskat potrebny Iék u svého praktického
lékare. Tato zména zlepsi dostupnost péce, usetri pacientiim cas i zbytecné cesty a zdroveri uvolni
kapacity ambulantnich specialistil pro péci o komplikované pacienty,” uvedl ministr zdravotnictvi
Adam Vojtéch.

Novela se tykéa vybranych hrazenych léku s dosavadnim preskripénim omezenim ,E“. K 1. ¢ervenci
2026 jde o vice nez 1 200 pripravki, coz predstavuje priblizné jednu osminu vSech hrazenych 1é¢iv v
ambulantni péci. Zména se pritom nijak nedotyka okruhu pacientli, kteri maji na 1é¢bu néarok z
verejného zdravotniho pojisténi, ani neprinasi zvyseni nakladu zdravotnich pojistoven. Nejveétsi
prinos bude mit pro chronicky nemocné pacienty, seniory, osoby s omezenou mobilitou a lidi Zijici v
regionech s hure dostupnou specializovanou ambulantni péci.

Prakticti 1ékari budou moci za stanovenych podminek predepisovat vybrané 1éky urcené predevsim
pro dlouhodobou 1é¢bu stabilizovanych chronickych pacientt. Pujde napriklad o nékteré pripravky
uzivané pri neurologickych, respiracnich, diabetologickych a metabolickych onemocnénich,
glaukomu nebo vybranych kardiovaskularnich, urologickych ¢i gynekologickych diagnézach. Naopak
pripravky vyzadujici specializovanou diagnostiku, zahajeni 1é¢by nebo pravidelné odborné sledovani
zustavaji i nadale v kompetenci prislu$nych specialistu.

,Prakticky lékar je pro vétsinu pacientii prvnim a nejdostupnéjsim kontaktem se zdravotnim
systémem. U stabilizovanych chronickych pacientti dlouhodobé zajistujeme jejich péci a dobre zndme



jejich zdravotni stav. Pokud je jedinym diivodem ndvstévy specialisty pouze predpis léku, ktery
prakticky lékar dosud nesmél predepsat, a neni k tomu odborny diivod, pak dava smysl, aby tuto péci
prevzal prakticky lékar’,” tekl predseda SdruZeni praktickych 1ékaiti Petr Sonka.

Priprava novely vychéazela z podrobné odborné analyzy jednotlivych skupin 1é¢iv i z diskusi se
zéastupci odbornych spole¢nosti, praktickych 1ékart, Statniho ustavu pro kontrolu 1éCiv a dal$ich
partneru. Ministerstvo zdravotnictvi pri navrhu zmén dusledné zohlednovalo bezpecnost pacientu i
specifika jednotlivych skupin 1écCiv.

,Bezpecnost pacienttl zistdvd zachovdna. Vétsina léciv md stanoveno indikacni omezeni a 1ékovy
zdznam tak umoznuje lékarum kontrolovat jiz predepsanou medikaci, predchdzet duplicitdm i
rizikovym kombinacim léciv. Novela proto nepredstavuje rizika z nespravné preskripce,” rekl reditel
Statniho ustavu pro kontrolu 1é¢iv Tomas Boran.

,Pri pripravé ndvrhu jsme posuzovali kazdou skupinu léciv samostatné. Cilem nebylo plosné
rozvolnit preskripcni omezeni, ale odstranit bariéry tam, kde to medicinsky davd smysl a kde je
mozné zachovat plnou bezpecnost pacientii. Novy preskripéni symbol F zdroveri umozni jednoznacné
vymezit pripravky, které maji i naddle ztstat vyhradné v rukou specialistii,” doplnila vrchni reditelka
Sekce zdravotnickych technologii Ministerstva zdravotnictvi Markéta Foldyna Hellova.

Novela vyhlasky je dalsim krokem v posilovani role priméarni péce a navazuje na dlouhodobé usili
Ministerstva zdravotnictvi o dostupnéjsi zdravotni sluzby, efektivnéjsi vyuzivani kapacit
zdravotnického systému a vyssi komfort pacientu.

.Jednim z dlouhodobych cilii ministerstva je posilovat roli primdrni péce. Prakticky lékar md byt
koordindtorem péce o pacienta a tam, kde je to odborné mozné, by mél mit k dispozici i odpovidajici
kompetence. Tato zména je dalsim krokem timto smérem v ramci reformy primdrni péce, kterda je i
jednim z boditl programového prohldseni vidady,” ekl ndméstek ministra zdravotnictvi Igor Karen.

,Rodiny déti s chronickymi onemocnénimi ¢asto absolvuji radu pravidelnych navstév zdravotnickych
zarizeni. Pokud je 1éCba ditéte stabilizovana a odborné podminky to umoziuji, neni duvod, aby
musely navstévovat specialistu pouze kvili vystaveni receptu. Rozsifeni preskripcnich moznosti
usnadni rodindm péci o dité a soucasné zachova vSechny potrebné odborné garance,” rekl
mistopredseda Sdruzeni praktickych lékara pro déti a dorost Ctirad Kozderka.

Prezentace: Novela vyhlasky o preskripcnich omezenich (format pptx)
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