Obalku prestizneho medzinarodného
casopisu Phytotherapy Research vytvorili
vedci SAV

30.6.2026 - Olga Pechanova | SAV

Graficky navrh Olgy Pechaiovej a Marosa Schmidta z Ustavu normalnej a patologickej
fyziolégie CEM SAV, v. v. i., vytvoreny na zaklade vedeckého clanku ,Redox Paradox of
Polyphenols: Bioavailability, Hormesis, and Safety Concerns” vybrali ako obalku (cover
image) medzinarodného vedeckého casopisu Phytotherapy Research. Autormi ¢lanku sa
Stanislava Vrankova, Martina Cebova, Jana Klimentova a Olga Pechaiova z Ustavu
normalnej a patologickej fyziologie CEM SAV, v. v. i..

Vyber navrhu na obalku predstavuje osobitné ocenenie zo strany redakcie ¢asopisu. V konkurencii
viacerych navrhov je zvoleny vizual pouZity na reprezentaciu celého Cisla Casopisu, a zaroven
upozornuje na vedecké prace, ktoré redakcia povazuje za mimoriadne aktudlne a vyznamné.

»Publikovany cldnok sa venuje problematike tzv. redoxného paradoxu polyfenolov, ktoré patria medzi
najintenzivnejsie skiimané prirodné bioaktivne ldtky a tradicne sa spdjaju predovsetkym s
antioxidacnymi tcinkami. Moderné poznatky vSak ukazuju, Ze ich biologické pésobenie je podstatne
komplexnejsie. Napriek nizkej biologickej dostupnosti a ¢asto velmi nizkym koncentrdciam v
tkanivdch mézu polyfenoly vyznamne ovplyvinovat bunkovu signalizaciu a adaptacné mechanizmy
organizmu,” priblizuje obsah ¢lanku Olga Pechanova

Autori v ¢lanku analyzujui stuc¢asné poznatky o biologickej dostupnosti polyfenolov, ich metabolizme a
ulohe v regulécii redoxnej homeostazy. Osobitna pozornost sa venuje konceptu hormézy, podla
ktorého nizke davky mierneho stresu aktivuju ochranné mechanizmy buniek a zvysuji ich odolnost
voci naslednému poskodeniu. Prave schopnost polyfenolov aktivovat tieto adaptacné odpovede moze
byt jednym z klucovych mechanizmov vysvetlujucich ich priaznivé t¢inky na zdravie.

Clanok z&roven upozoriuje na déleZitti skuto¢nost, Ze polyfenoly nemozno automaticky povaZzovat za
univerzalne prospesné latky. Pri vysokych davkach alebo nevhodnom pouzivani mézu vykazovat aj
prooxidaCné ucinky a predstavovat potencialne bezpecnostné rizikd. Prave vyvazené hodnotenie
prinosov aj limitov polyfenolov robi z tejto prace vyznamny prispevok k sucasnej diskusii o
moznostiach ich vyuzitia v prevencii a podpore liecby chronickych ochoreni.

Clanok bol publikovany v jednom z poprednych medzindrodnych ¢asopisov zameranych na vyskum
prirodnych latok, farmakoldgiu a translaciu experimentalnych poznatkov do klinickej praxe. Vyber
obalky ¢asopisu Phytotherapy Research predstavuje nielen ocenenie kreativneho vizualneho
spracovania témy, ale aj uznanie vedeckej kvality a aktualnosti vyskumu realizovaného na pode
Centra experimentalnej mediciny SAV, v. v. i.
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