Nové navykove latky a jak o nich mluvit s
détmi. Ustecky kraj podporil besedy pro
rodice
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Nové navykové latky se stale Castéji objevuji mezi détmi a dospivajicimi. Rodice pritom
mnohdy nemaji dostatek informaci o tom, jak tyto latky vypadaji, jaka rizika predstavuji
nebo jak vcas rozpoznat varovné signaly jejich uzivani.

Na tuto aktudlni situaci reagoval Ustecky kraj, ktery b&hem &ervna financoval sérii bezplatnych
besed pro rodice a Sirokou verejnost zamérenych na problematiku novych navykovych latek a jejich
rizik.

Besedy se uskute¢nily v Usti nad Labem, Dé¢iné, Mosté, Rumburku a Teplicich. Jednotlivd mésta
zajistila prostory pro konani akci a jejich propagaci prostrednictvim svych informac¢nich kanald.
Celkem se besed zucastnilo priblizné 260 osob z rad verejnosti.

Odbornym realizatorem byl spolek Svétlo Kadan, prednasky zajistovali adiktologové Petra Broumska
(adiktolozka, metodicka a lektorka sluzeb primarni prevence) a Richard Vodicka (adiktolog v
Poradné pro zé&vislosti a ambulantni 16¢bu). U¢astniklim predali aktualni informace o nejcastéji se
vyskytujicich navykovych latkdch mezi détmi a mladistvymi, jako jsou kratom, elektronické cigarety
(vapy), nikotinové saCky nebo syntetické a semisyntetické kanabinoidy. Soucasti programu byla také
vystavka téchto vyrobku, ktera rodicim umoznila seznamit se s jejich podobou, balenim i zpusoby,
jakymi jsou nabizeny mladym lidem.

Vyznamna ¢ast besed byla vénovana praktickym doporucenim pro rodi¢e. Odbornici vysvétlovali,
jaké zmény v chovani ditéte mohou signalizovat problém, jak s détmi citlivé a oteviené hovorit o
navykovych latkach, jaké komunikacni pristupy jsou ucinné, a kterym je naopak vhodné se vyhnout.
Soucasneé predstavili sit odbornych sluzeb, na které se mohou rodice obratit v pripadé potreby.

Cilem besed bylo zvysit informovanost rodi¢tu a dalsi verejnosti o aktualnich trendech v oblasti
novych navykovych latek, posilit jejich schopnost v¢as rozpoznat rizikové situace a podporit
otevrenou komunikaci s détmi o navykovych latkach jako dulezitou soucast prevence rizikového
chovani.

Ustecky kraj dékuje zastupcim uvedenych mést za spolupréci a spolku Svétlo Kadah za realizaci.

Na rizika spojena s uzivanim novych psychoaktivnich latek upozornuje také Krajska hygienicka
stanice Usteckého kraje svymi informa¢nimi materialy - viz piilohy.
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