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Provokativni? Ale kdeze, jen popsani reality, nic vic. Pokud uz mate plné zuby ¢lanku od Al,
tak tady mate jeden ode mé.

Je zajimavé, kolik lidi resi sloZeni, kdyz vybiraji granule pro psa nebo kocku. Také je zajimavé, kolik
lidi preferuje koupit si kazdy rok nebo dva novy mobil nebo néjakou nesmyslnou kabelku za jesté
nesmyslnéjsi cenu.

Rik4 se tomu statusové chovani - chci nékam patfit, identifikuji se tfeba jako milovnik jablek.
Zrovna ta jablka jsou tedy super, pokud by byla k jidlu. Nacez si tito statusari daji néco, co prosté
neni jidlo, a asi je jim to jedno. Hlavné, Ze mam mobil. Nic proti mobilim, j& mam samozrejmé také
jablecné, ale je to pro mé naprosto nepodstatna véc a pracovni nastroj.

Hlavné, kdyz to je levné

Kdo naucil nasince Setrit na jidle, to mi tfeba osobné hlava nebere. Nabizelo by se rict - retézce.
Jelikoz jsem v jednom par let pracovala, mohu jen konstatovat, ze nikdo zakazniky chodit nakupovat
to nejlevnéjsi a samozrejmé to kvalitativné nejhorsi nenutil. A také se pamatuji, ze se pri otevreni
jednoho velkého obchodu, a to uz je hodné davno (minulé stoleti), resilo, ze tam zakaznik pri honbé
za slevami dostal infarkt a prosté zemrel. Smutné.

Priklady tahnou - pruhy kam se podivas



Jelikoz, jak rikal mij kolega v jiném korporatu, priklady tahnou, tak néco ze zivota. Kdyz jsem pred
lety zacala zit s mym manzelem, poslala jsem ho nakoupit zékladni potraviny. S ¢im se vratil, to si
nedovedete predstavit. Tehdy meély tyto nejlevnéjsi potraviny pruhy, aby bylo jasné vidét, co je
nejlevnéjsi. VSechno, co prinesl, mélo ,pruhy” a také vSechno, co prinesl, postupné skoncilo v kosi.
Proc¢? Protoze se to nedalo jist.

Pouceni pro mé? Kdyz nékoho poslete nakoupit, zvlasté pokud se jednda o inzenyry s technickym
vzdélanim, napt. z CVUT, je potieba exaktné definovat, co maji koupit. Moje chyba, pak se nemizZete
divit. []

Politicky exkurz aneb slibem nezarmoutis

Clovék se vzdycky bavi sliby pied volbami - ,,udélame néco s kvalitou potravin - uz Zadné dvoji
kvalita, nebudeme prece popelnici Evropy”. A jak to dopadne? Jako vzdy, aneb slibem nezarmoutis.
Po volbach uz toto téma nikoho ze zvolenych stran nezajima, jsou samozrejmé dulezitéj$i témata. Tak
mé napadd, jaka? Ano, chapu - obrana, energie atd. Jasné, ale...
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Jaké mandatorni vydaje, které stat (danovy poplatnik) musi hradit, rostou skokové? Nejsou to
nahodou naklady na léCbu onemocnéni, ve kterych jsme mistri svéta? Tedy nekteré druhy rakoviny,
napr. tlusté strevo, slinivka.

A myslite si, Ze strava v této smutné statistice nehraje roli? BTW: S témi naklady na zdravotnictvi
jesté ,mavaji” vSechny ty korupcni aféry, ale to je jina diskuze.

Velkotusta hesla ,zvySime zdravotni pojisténi” tém, kteri si védomeé nici zdravi - mysleno kuréaci,
obézni apod. Kolikrat jsme to uz slyseli? Samozrejmeé je to téma velmi nepopularni a hlavné v zemi,
kde je obézni snad kazdy druhy, je néco takového Cisté nerealizovatelné.

Podotykam, ze nemam zadné ambice toto téma politicky uchopit ¢i jit nékam demonstrativné
protestovat. Na co chci poukdzat, je, Ze na obalu vSech potravin jsou zcela jasné a exaktné
uvedeny informace o slozeni.

Ja jako prodejce prevazné BIO potravin musim byt jesté kazdoro¢né auditovana a kontroluji se nejen
popisky, které musi byt povinné na potravinach.

Tak mé napada, je opravdu tak slozité si tyto informace precist a teprve poté se rozhodnout, zdali
takovou nebo makovou potravinu nabidnu napr. svému ditéti? Nemélo by to byt standardem pred
ndkupem a také stopkou, pokud uvidim koktejl konzervanti, barviv a E¢ek vSeho druhu?

BIO a Demeter - co to je?

Pokud se zajimate o kvalitu potravin, asi vite, ze existuje BIO kvalita - zakladni ,nechemicky”
standard - a také tzv. Demeter kvalita. A to je to nejkvalitnéjsi, co se da koupit. Neni to zadné
névum.

V DACH regionu (Némecko, Rakousko, Svycarsko) se Demeter certifikace pouziva jiz vice nez 100
let. Ano, je to dnes jiz o buzzwordu - ,udrzitelnost”, jen oni to opravdu téch 100 let praktikuji. Jedna
se o udrzeni kvality pidy priStim generacim a také Demeter I'esi v Zivo¢i$né vyrobé ,spokojena”
zviratka.

Demeter zemédélci v CR



Pro Vasi informaci, i u nas existuji Demeter zemédélci a jakysi spolek, ktery se stard o komunikaci.
Nechci byt piilis kritickd, ale jelikoZ vét$ina obyvatel CR nemaé ani tuSeni, Ze néco takového
jako Demeter existuje, asi ta komunikace nebude moc efektivni.

Pri BIO auditech obvykle velmi vasnivé debatujeme s panem kontrolorem o Demeter kvalité, protoze
jsem jedna z méla, kterd tyto produkty nabizi, a oba vime, Ze i v CR se Demeter péstuje.

Cesti Demeter zemédélci ovSem vétsinu toho, co vypéstuji, posilaji na zapad.
Z jiznich Cech do severniho Némecka a pak zpét do HoleSovic

Tak ku prikladu Vami oblibené ovesné vlocky Bauck nebo Spielberger byly pravdépodobné
vypéstovany u nés. Oviem jelikoZ nés, obyvatele CR (obecné), kvalita potravin nezajimd a nejsme ve
vétsiné pripadu ochotni si priplatit, projedou se tyto vlocky pres zapadni Némecko, aby se mohly
dostat oklikou zpét ke mné do HoleSovic. Mné to prijde frustrujici, ale asi s tim nic neudélam.

Tak tedy, co se vam tady snazim napsat, je, Zze zacatek pro zlepSeni kvality potravin neni v ¢ekéni
na politiky, Ze oni to prece zaridi. Nezaridi. Ale co funguje bezpecné, je zakon nabidky a poptavky.

Pokud budeme kupovat potraviny jenom proto, Ze jsou levné, a bude nam jedno, co jime, nic
se nezmeéni. Ovsem pokud se aktivné budeme zajimat o slozeni, tak i ty retézce budou vice vybirat
kvalitnéjsi zbozi, protoze podnikani ma jeden ultimativni cil, a to je generovani zisku.

Nejezte blbé, Ctéte slozeni.

Bezlepkové recepty najdete zde, a pokud hledate kvalitni bezlepkové potraviny, nahlédnout
muzete zde.

Vase, Dagmar
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