Prvni na Vysociné: jihlavska porodnice
ziskala oceneni za péci o dusevni zdravi
rodicek
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Porodnice Nemocnice Jihlava jako prvni na Vysociné ziskala ocenéni Centra perinatalniho
dusevniho zdravi za systematickou péci o psychické zdravi rodicek. Ocenéni potvrzuje, ze
vedle Spickové porodnické péce klade duraz také na véasné rozpoznani psychickych obtizi a
podporu zen v téhotenstvi i po porodu.

Nemocnice Jihlava se do projektu zaméreného na podporu perinatalniho dusevniho zdravi zapojila v
prosinci lonského roku. Jeho cilem je vCas rozpoznat psychické obtize zen v téhotenstvi a po porodu
a nabidnout jim odpovidajici podporu.

»Péce o psychické zdravi je nedilnou soucasti kvalitni porodnické péce. Téhotenstvi a obdobi po
porodu prinédseji Zenam i jejich rodindm radu zmén a vyzev. Diky pravidelnému screeningu dokazeme
vCas zachytit Zeny, které potrebuji pomoc, a propojit je s odbornou podporou,” rika primarka
gynekologicko-porodnického oddélen MUDr. Petra Herboltova Ph.D.

Dusevni zdravi v obdobi téhotenstvi a po porodu je stejné diilezité jako zdravi fyzické. Uzkosti,
vyCerpani, obavy nebo depresivni stavy nejsou zndmkou selhdni a neni nutné je zvladat o samoteé.
Otevrena komunikace o psychickych obtizich a jejich véasné reseni vyznamneé prispivaji ke zdravi
maminky, ditéte i celé rodiny.

Ocenéni potvrzuje, zZe jihlavska porodnice dlouhodobé rozviji komplexni péci o rodicky a vedle
$pickové zdravotni péce klade duraz také na jejich psychickou pohodu. Systematicky screening
psychosocialniho stresu je dnes béznou soucasti péce poskytované zendm v téhotenstvi i po porodu.

Nemocnice Jihlava chce i nadale podporovat destigmatizaci psychickych obtizi v perinatalnim obdobi
a vytvaret prostredi, ve kterém se zeny nemusi bat o svych pocitech mluvit a pozadat o pomoc.
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