Vazné popaleniny hrozi i u bézneho grilovani.
Casteéji skoncCi v nemocnici muzi nez zeny
30.6.2026 - Viktorie Plivova | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

VeV /s

ze sta, pricemz vétsina pripadu se obejde bez hospitalizace a resi se ambulantné, pripadné
si s nimi poskozeni poradi sami. Vyznamna cast se tyka détskych urazu, u nichz byvaji
popaleniny casto nejvaznéjsi. Popaleniny si vloni vyzadaly hospitalizaci 705 klienta
Vseobecné zdravotni pojistovny. Skoro polovina zranéni se tykala déti. Castéji se jednalo o
chlapce a dospélé muze. Naklady na 1écbu dosahly 102 milionu korun.

, U popélenin jsou data kaZzdy rok jiz nékolik let po sobé podobnd. Castéji jsou popalenymi muZi nez
7eny, coZ plati i pro mladsi klienty do 18 let véku,“ rikd Miroslav Jankij, ndméstek reditele VZP CR
pro zdravotni péci, a dodava: ,Naklady na 1é¢bu hospitalizovanych klientl s popaleninami vzrostly za
pét let skoro o 40 procent.”

U déti prevladaji popéaleniny z opareni (az v 90 % pripadl), u dospélych pak dominuji urazy
plamenem. To vSe je spojeno v 1été s grilovanim, jde o pady do ohnisté a vzdy o pripady spojené s
ohném.

,Co se tyka pomeéru pacientt, tak dlouhodobé mame zhruba dvé tretiny dospélych pacientt a jednu
tretinu détskych pacientl. Déti nejsou schopny vyhodnotit nebezpeci a rizika okoli, to je role nas
dospélych. Naprosta vétsina termickych urazu je proto preventabilnich. Obecné pak mohu uvést, ze
nejhorsimi misty na téle z pohledu popalenin jsou obliCej, krk a ruce, tedy ty komunikativni a
funkCné nesmirné dilezité partie téla,“ doc. MUDr. Robert Zajicek, Ph.D., prednosta Kliniky
popaleninové mediciny Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady a 3. LF UK v Praze, a dodava:
»Apeluji na dodrzovéni zdkladnich bezpecnostnich pravidel pro praci i pro odpocinek. Prilévani
akceleratort horeni do ohné, neopatrna manipulace s elektrickym zarizenim pod napétim, horka
kdva na stole v blizkosti ditéte atd., to jsou jen nékteré priklady. Vzdy je nutné dbat na bezpecnost
dospélych i déti.”

Priciny popalenin a opareni jsou nejvice horkou vodou a parou, nasleduji popaleniny plamenem,
elektrickym proudem a poleptani chemickymi latkami. Urazy vznikajici v diisledku popaleni jsou u
déti do tri let zpusobené prevazné dotekem s horkou plochou (napriklad sdhnuti na rozpélena
kamna, plotnu, Zehlicku) a opareni varici vodou.

Prvni pomoc pri popaleninach

prerusit ucinky tepla (sejmout odév pri opareni, uhasit horici odév; pevné Inouci Casti odévu
nesvlékat);

zajistit ochlazeni popalenych ploch chladnou vodou (15-25 °C) - lokalni bez omezeni do ulevy
od bolesti (minimdalné 10 minut), rozsahlé (nad 20 %) jen kratkodobé a jednorazove;

zakryt popélené plochy sterilnim materidlem (v pripadé nedostupnosti jinou ¢istou textilii);

¢ sejmout naramky, prsteny, nausnice apod.

A co nedelat:

« neaplikovat celkové intenzivni chlazeni;
 neprikladat ledové obklady;



 nestrhavat puchyre nebo priskvareny odév;
» nepouzivat masti, zasypy, dezinfekci nebo nestandardni kryti ploch vécmi z domécnosti,
napriklad bilek, sadlo, zubni pastu apod.

Pravidlo dospélé ruky: pokud je postizena plocha vétsi nez plocha ruky dospélé osoby, jedna se

Vaevs

» menSi plocha (do velikosti dlané) - chladit a prikryt
« vétsi plocha - prestat chladit a volat 155, riskuje se Sok a podchlazeni

Informace o prvni pomoci pri ruznych formach popéalenin najdete i na strankach neziskového spolku
Bolito.

V roce 2003 byl klinikou popaleninové mediciny Fakultni nemocnice Krélovské Vinohrady zalozen
spolek Bolito, jehoz smyslem je pomdahat zvladat situaci i po odchodu z nemocnice détem s
popéaleninami. Jak dodavé Robert Zajicek, je mylna predstava laiku, Ze po pomoci na popaleninové
klinice budou pacienti vypadat stejné jako pred urazem. , To je velmi ¢asto neredlna varianta.
Popaleninové trauma je spojeno s néasledky, nejcastéji jsou to jizevnaté zmény kuze, které se ale
mohou déle projikovat do celé Zivotni trajektorie nasich pacientl. I proto je soucasti naseho tymu
psycholog, ktery s pacienty i s jejich rodinami pracuje intenzivné, a nejen tady u nas, ale i po
propusténi z nemocnice.”
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