Prevence v horkych letnich dnech

29.6.2026 - Lucie Mikiskova | Zdravotnicka zachranna sluzba Olomouckého kraje

Tropické teploty znamenaji vétsi zatéz nejen pro organismus, ale i pro zdravotnickou
zachrannou sluzbu.

Ve fotogalerii vy$e najdete prehled vyjezdu souvisejicich s horkym pocasim v Olomouckém kraji za
posledni $kolni dny a prvni prazdninovy vikend. NejvytiZzendjsi den byl PATEK (vzhledem k zacatku
prazdnin), jedna se o tzv. “kazdorocni evergreen” na ktery jsou operatori pripraveni.

V NEDELI se poté ¢&isla srovnala opét zpatky.

VSechna data jasné ukazuji, ze prevence ma smysl a opakovani je matka moudrosti:

e Dodrzujte pitny rezim.

 Pouzivejte pokryvku hlavy.

¢ Pouzivejte krém s ochranym UV filtrem a vhodné obleceni.

 Vyhledavejte stin a chladné prostory.

e Omezte fyzickou aktivitu na minumum.

e Ochlazujte své télo zvenci.

¢ Pred rizenim vozidla na dlouhou vzalenost si dostatecné odpocinte.

« Vyvarujte se konzumaci alkoholickych néapoju.

» Nezapominejte na seniory, déti a chronicky nemocné, kteri jsou vedrem ohrozeni nejvice.
- pravidelné je kontrolujte a ujistéte se, Ze vi, jak se v téchto tropickych dnech chovat (
zejména samotneé zijici seniori)

VSechny praktické rady naleznete také na nasem edukacnim videu na YT kandle nebo soc.sitich
(odkaz zde).

Krasné prazdiny vsem!

Lucie Mikiskova, tiskova mluvci
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