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Ako sme uz minuly tyzden upozornovali, vysoké teploty pretrvavaja a v tychto dnoch
dosahuju v niektorych regionoch Slovenska svoje najvyssie hodnoty. Aj pre okres Myjava
plati 3. stupen vystrahy, co netreba vobec podcenovat.

Niekolko dobrych rad suvisiacich s teplom a suchom si mozete stéle precitat TU. A dnes este
niekolko odportcani pridavame:

e Odporuca sa priebezny prijem tekutin pocas celého dna, spravidla v rozsahu 1,5 az 3 litre
tekutin u dospelej osoby, bez ohladu na subjektivny pocit smadu. Najvhodnejsia je Cista pitna
voda, nizkomineralizovana stolova voda alebo nesladeny caj.

« V Case najintenzivnejsieho slne¢ného ziarenia medzi 11.00 a 17.00 h sa odporuca
minimalizovat pobyt na priamom slnku a zdrziavat sa v tieni ¢i v chladenych priestoroch.

 Pri pohybe v exteriéri sa uprednostnuje lahky, vzdusny odev svetlych farieb, pokryvka hlavy,
slnecné okuliare a aplikdcia ochrannych krémov s faktorom minimélne SPF 30.

e Interiéry sa odporuca chranit pred prehrievanim pasivnym tienenim (zaldzie, rolety, zavesy...).
Vetranie interiérov je vhodné realizovat vylu¢ne skoro rano alebo neskoro vecer. Pri pouzivani
klimatiza¢nych jednotiek sa odporuca dbat na to, aby rozdiel medzi vonkajsou a vnitornou
teplotou neprekrocil 7 °C, ¢im sa predchadza teplotnému Soku.

» Pouzivanie ventilatorov sa stdva neucinnym a neodporuca sa, ak teplota v miestnosti presahuje
35 °C.

e Dorazne upozornujeme na kritické nebezpecenstvo ponechéavania deti, seniorov a zvierat v
zaparkovanych vozidlach, a to aj na kratky ¢as. Vodi¢om odporucame pred opustenim auta
dokladne skontrolovat zadné sedadla.

e ZvySenu pozornost treba venovat zranitelnym osobam - detom, starsim spoluobcanom,
chronicky chorym pacientom, osobam bez domova...

e Domacim a hospodarskym zvieratam treba zabezpecit permanentny pristup k ¢erstvej vode a
tien.

« Je nevyhnutné reSpektovat zakazy zakladania ohna v prirode a racionalne hospodarit s
vodnymi zdrojmi. Treba obmedzit napustanie bazénov ¢i polievani travnikov pocas dna.
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