Ministerstvo zdravotnictvi upozornuje na
zdravotni rizika extremnich veder a apeluje
na prevenci, fakultni nemocnice jsou na
zvysenou zatez pripraveny

20.6.2026 - | Fakultni nemocnice Ostraval

Ministerstvo zdravotnictvi v souvislosti s pokracujici vinou vysokych teplot upozornuje na
zvysena zdravotni rizika spojena s extrémnim pocasim a pripomina zasady bezpecného
chovani. Zaroven je v pravidelném kontaktu s primo rizenymi nemocnicemi, které situaci
prubézné monitoruji a jsou pripraveny zajistit péci o pacienty se zdravotnimi komplikacemi
zpusobenymi vedrem.

Podle informaci z fakultnich nemocnic se na nékterych urgentnich prijmech zvySuje pocet pacientu s
obtizemi souvisejicimi s vysokymi teplotami. Nejcastéji jde o dehydrataci, kolapsové stavy, upal, izeh
nebo zhorseni chronickych onemocnéni. Ve Fakultni nemocnici Ostrava eviduji priblizné
dvacetiprocentni narust pacient, obdobny vyvoj hlasi také Fakultni nemocnice Bulovka a Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady, kde pocet oSetrenych vzrostl priblizné o 20 az 30 %. Fakultni
nemocnice Motol a Homolka zaznamendava zvyseni o 10 az 15 procent, VSeobecna fakultni
nemocnice v Praze pak o 15 az 25 procent. Naopak napriklad Fakultni nemocnice Brno, Détska
klinika Fakultni nemocnice Olomouc nebo prazsky Institut klinické a experimentéalni mediciny zatim
vyznamneéjs$i narast pacientl v souvislosti s vedry neeviduji. Vedle zdravotnich komplikaci
zpusobenych horkem upozornuji nemocnice také na vyss$i pocet Grazll souvisejicich s letnimi
aktivitami.

~Extrémni teploty predstavuji zvysené zdravotni riziko zejména pro seniory, chronicky
nemocné, malé déti nebo téhotné zeny. Prosim verejnost, aby doporuceni odbornikii
nepodcenovala. Dostatecny pitny rezim, omezeni pobytu na primém slunci, primérena
fyzicka aktivita i ohleduplnost viici nejzranitelnéjsim mohou predejit radé vaznych
zdravotnich komplikaci. Chci zaroven podékovat zdravotnikim, kteri jsou i v téchto
narocnych podminkach pripraveni poskytovat kvalitni péci vsem pacientiim,” uvedl ministr
zdravotnictvi Adam Vojtéch.

Ministerstvo zdravotnictvi je s nemocnicemi v prubézném kontaktu a situaci nadale sleduje. Ve
vétsiné zarizeni funguje péce bez omezeni a nemocnice maji pripravena standardni opatreni pro
obdobi vysokych teplot. Patii mezi né dusledny dohled nad pitnym rezimem pacientu, distribuce
ochrannych napoju zaméstnanctm, vyuzivani klimatizovanych prostor nebo mobilnich klimatiza¢nich
jednotek, stinéni a aktivni ochlazovani pacientu tam, kde je to potreba. Fakultni nemocnice Brno
napriklad podle potreby rozmistuje mobilni klimatizace a na pracovisté distribuuje balené mineralni
vody, Fakultni nemocnice Olomouc vénuje zvySenou pozornost zejména senioriim, imobilnim a
chronicky nemocnym pacientiim a Ustav pro pé¢i o matku a dité pokracuje v intenzivni edukaci
téhotnych zZen a Zen po porodu o zasadach bezpe¢ného chovani béhem horkych dnt. Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné soucasné upozornuje, ze vysokeé teploty zhorsuji zdravotni stav
chronicky nemocnych pacientl a prispivaji také k vy$$imu poc¢tu razi a dopravnich nehod v
souvislosti s letnimi aktivitami. Fakultni nemocnice Plzen v reakci na vysoké teploty na luzkovych
oddélenich pravidelné sleduje teplotu prostredi, posiluje pitny rezim zejména u seniord, vyuziva
stinici techniku, klimatiza¢ni jednotky a ventilatory a pacientum doplnuje jidelni¢ek o vét$i mnozstvi



ovoce a zeleniny. Nemocnice zéroven potvrzuje, Ze ma dostatecné persondlni i lazkové kapacity pro
zvladéni zvysené zatéze.

Zku$enosti nemocnic potvrzuji, Ze nejvice ohrozenymi skupinami zustavaji seniori, lidé s
kardiovaskularnimi, respiracnimi nebo neurologickymi onemocnénimi, diabetici, onkologicti pacienti,
téhotné Zeny i malé déti.

Riziko zdravotnich komplikaci v horku zvySuje také konzumace alkoholu. ,Béhem horkych dnii
pozorujeme narust pacienti s dehydrataci, kolapsovymi stavy i zhorsenim chronickych
onemocnéni. Velké riziko predstavuje také kombinace vysokych teplot a alkoholu. Radé
téchto pripadi Ize pritom predejit dodrzovanim zdkladnich preventivnich opatreni,”
upozornil primar Spoleéného prijmu interné nemocnych VSeobecné fakultni nemocnice v Praze Jan
Krupicka.

Odbornici zadroven upozornuji, ze vysoké teploty mohou negativné ovlivnit i¢innost nékterych 1éciv,
pokud nejsou spravné uchovavany, a u pacientll se zavaznymi chronickymi onemocnénimi mohou
zhorSovat prubéh 1é¢by.

»Onkologicka lécba se ani v obdobi extrémnich veder neprerusuje. Vysoké teploty vsak
mohou prispivat k dehydrataci organismu, a tim zesilit nékteré nezadouci ucinky lécby.
Pacientum proto doporucujeme disledné dodrzovat pitny rezim, pokud jim v tom nebrani
jiné zdravotni obtize, v horkych dnech prijmout alespon 2,5 az 3 litry tekutin denné, vice
odpocivat, nepretézovat se, chranit pokozku pred sluncem a vyhybat se lehce zkazitelnym
potravinam,” uvedl reditel Masarykova onkologického tstavu Marek Svoboda.

Zvysenou pozornost je v obdobi vysokych teplot treba vénovat také téhotnym Zenam a Zenam po
porodu.

»~Téhotenstvi je obdobim vyznamnych fyziologickych zmén, které zvysuji citlivost organismu
na vysoké teploty. Téhotné zeny jsou proto vice ohrozeny prehratim, upalem i dehydrataci.
Doporucujeme pravidelny pitny rezim béhem celého dne, pobyt ve stinu a omezeni fyzické
zatéze v nejteplejsich hodindach dne. Stejna doporuceni plati také pro Zeny po porodu, které
koji,” doplnil feditel Ustavu pro péci o matku a dité Ladislav Krofta.

Ministerstvo zdravotnictvi pripomind, Ze prevence je nejicinnéjsi ochranou pred zdravotnimi
komplikacemi zpiisobenymi vedrem. Zakladem je dostate¢ny prijem tekutin, omezeni pobytu na
primém slunci zejména mezi 11. a 16. hodinou, noseni pokryvky hlavy a lehkého prodysSného
obleceni, omezeni fyzické ndamahy i konzumace alkoholu. Vhodny je pravidelny kontakt se seniory
nebo dal$imi blizkymi osobami, které mohou byt vysokymi teplotami ohrozeny.

Doporucené informace pro bezpecné léto

e Desatero pro horké dny

e Pitny rezim a bezpecny pobyt u vody

* Tropické teploty a spravné uchovavani 1ékii (doporuceni SUKL)

« Jak rozpoznat upal a jak spravné pomoci

e Zavolejte svym blizkym, kteri mohou byt vedry ohrozeni

e Desatero bezpecného pobytu u vody

* Jak predchazet nehodam u domacich bazénu a zahradnich jezirek
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