Jak zvysit proockovanost? Experti popsali,
proc dosavadni kampané selhaly

29.6.2026 - | VSeobecna zdravotni pojistovna CR

Ceska republika dlouhodobé bojuje s nizkou proockovanosti. Jak tento neptiznivy trend
zvratit, diskutovali predni odbornici na sympoziu Zdravotnického deniku Strategie
vakcinace pro CR. Podle reditelky komunikace VZP Viktorie Plivové je kli¢em k tispéchu
spravné zacilena rétorika. Namisto marného boje s radikalnimi odpurci ockovani se
strategie musi zamérit na dosud nerozhodnuté obcany, srozumitelnou argumentaci a
zapojeni novych partneru, véetné zaméstnavatelu.

Podle Plivové je pro uspéch narodni ockovaci strategie zasadni spravné zacileni komunikacnich
aktivit. Pokusy o presvédcovani dogmatickych kritika ockovani jsou totiz Casto neefektivni.

,Myslim, ze je potreba kombinovat vSechny pristupy. Jen tak muzeme dosdhnout synergického
efektu a oslovit lidi, kteri jsou k oCkovani otevieni, ale dosud se k nému nerozhodli. To je
pravdépodobné U¢inngjsi nez se snazit presvédcit tvrdé jadro odpurci,” uvedla Plivova. Zaroven
upozornila, ze klicovou roli v rozhodovani ¢eskych pacientl hraji prakticti lékari, ke kterym ma
verejnost nejvyssi davéru.

Plivova se svérila i s tim, jak ¢asto musi nejvétsi tuzemska zdravotni pojistovna Celit dezinformacim.
Ukazalo se, Ze socidalni sité v tomto sméru funguji jako lakmusovy papirek. Staci publikovat i zcela
neskodny prispévek o bonusech pro klienty za ockovani proti chripce a okamzité se vyroji stovky
negativnich reakci.

Televizni duely jako krivé zrcadlo

Slozitost komunikacniho prostredi potvrdili i zastupci farmaceutického prumyslu a medicinsti
experti. Eva Kardskova, reditelka pro vnéjsi vztahy a tiskova mluvci MSD, poukdzala na to, ze
zastancum ocCkovani chybi dlouhodobd vytrvalost, kterou naopak odpurci vykazuji.

»Antivax scéna dlouhodobé drzi v terénu svou linku, zatimco my v edukaci a odbouravani
zjednoduS$ujicich mytu trvale nejsme,” upozornila Karaskova s tim, ze by podporila vznik dlouhodobé
a koordinované pozitivni kampané.

Epidemiolog a mistopredseda Vyboru Ceské vakcinologické spole¢nosti CLS JEP Roman Prymula se
zameéril na roli médii a kritizoval koncept televiznich debat, které uméle stavi minoritni nazory na
roven védeckému konsenzu. Pokud dostane v diskusi stejny prostor zastupce vétsiny i radikalni
mensiny, vyvolava to v divacich faleSny dojem vyrovnaného védeckého sporu.

Prymula nicméné ocenil, Ze od tohoto schématu uz masmédia ustupuji. Priznal vsak i rezervy na
strané odborné verejnosti, ktera se kvuli agresivnimu prostredi v nékterych typech porada debatam
radéji vyhyba.

Toho, Zze medialni obraz hraje ve prospéch odpurcl ockovani, se dotkl i komentétor Seznam Zprav
Martin Caban. ,PfestoZe jsou to hlasy mensinové, tak ve verejném prostoru mnohdy ptisobi
nadreprezentované,” priznal. To vSak neznamena, ze by se méli experti z verejné debaty stahnout -
naopak.



»Je to véc, se kterou asi nenadélame nic. Ale ve chvili, kdy na to rezignujeme a rekneme si, zZe je to
hloupé a nema to cenu, protoZe je to stejné stokrat vyvracené, tak vytlak téchto hlastu poroste,
protoze nebudou mit oponenturu,“ dodal.

Ockovani neni jen véci lékaru

Podle odborného garanta Ceské spole¢nosti nemocni¢ni epidemiologie a hygieny a ¢lena spravni
rady think tanku Ministr zdravi Petra Smejkala by se ale tvorba komunikacnich strategii neméla
nechavat cisté na lékarich.

,Zijeme v dobé, kdy jsou véci sloZité a madme experty na komunikaci. To, pro¢ se lidé necht8ji
ockovat, nevysveétli 1ékar. Lékar je dobry na komunikaci s pacientem, ale jak dostat vakcinu k tém,
kteri vahaji, vam lékarské konzilium nerekne. Na to musime vyuzit napriklad sociology,” zdlraznil
Smejkal.

S multioborovym pristupem souhlasi i hlavni hygienicka a reditelka Statniho zdravotniho tstavu
Barbora Mackova. Ocenila, Ze nova Narodni oCkovaci strategie uz s touto provazanosti pocita.
Jednim z jejich hlavnich pilifu je komunikace postavena nejen na lékarskych datech, ale také na tizké
spolupraci se sociologii, Skolstvim a akademickou sférou.

Vykonna reditelka Narodni asociace pacientskych organizaci Zlata Kasova doplnila, Ze cilem neni na
verejnost vyvijet natlak, ale nabizet transparentni a snadno dohledatelné informace z divéryhodnych
zdroju. ,Je dulezité, aby se lidé necitili do ockovani tlaceni, ale aby védéli, Ze se maji ptat a kde maji

hledat informace,“ vysvétlila.

Nova fronta: Motivace skrze zameéstnavatele

Zaveér sympozia prinesl pohled do nejbliz§i budoucnosti a ukézal konkrétni smér, kterym se chce
nejvetsi tuzemska zdravotni pojiStovna vydat. Plivova predstavila novy projekt, ktery ma ambici
oslovit dospélou populaci primo na pracovistich.

,VZP ted zahajuje ovérovani moznosti spoluprace s vyznamnymi zaméstnavateli. Je to projekt, ktery
délame spolu s Hospodarskou komorou a Konfederaci zaméstnavatelskych a podnikatelskych svazu,
oznamila.

Zaméstnavatelé mohou podle ni vyuzit své interni nastroje a firemni benefity k tomu, aby motivovali
pracovniky k navstévam praktickych 1ékart a preventivnim prohlidkam. Jednim ze sledovanych
kritérii bude prave proockovanost proti chripce.

»Nase ambice je pomérné vyznamna - ¢ini 15 %. Vzhledem k tomu, Ze proo¢kovanost populace se
aktualné pohybuje kolem 7 az 8 %, cilime vlastné na dvojnasobek,” dodala Plivova.
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