OBROVSKA POCTA PRE NASHO
REPREZENTANTA. JAKUB PROKOP JE V ALL
STAR LIGY ASOBAL
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Najlepsim hracom mesiaca uz bol. Niekolko tyzdnov aj najlepsim kanonierom sutaze. Teraz
premiérovo v kariére ziskal ocenenie pre najlepsiu Iavu spojku celej sezony v najvyssej
spanielskej lige, ktora sa radi medzi najprestiznejSie hadzanarske sutaze sveta. Jakub
Prokop je v All Star Ligy Asobal. Ocitol sa v spolocnosti napriklad aj takej hviezdy akou je
Ludovic Fabregas.

Nas reprezentant nastrielal v prave skoncenej sezéne 130 gdlov, ¢o je druhy najvyssi pocet zo
vSetkych pravakov hrévajucich na spojke. Hlasujuci tréneri, manazéri, kapitani klubov aj
fanusikovska obec a novinari ocenili jeho schopnost prevziat zodpovednost v Gtoku a tiez
konzistentnost, ktorou pomohol klubu BM Torrelavega k 5. priecke v Lige Asobal aj miestenke do
Eurdpskej ligy v dalSej sezéne. V predchadzajucich styroch rokoch ziskal toto ocenenie legendarny
Spanielsky reprezentant Antonio Garcia. Tentoraz sa dostali pocty slovenskému hadzanarovi. Viac sa
uz dozviete z rozhovoru s Jakubom Prokopom, ktory poskytol pre slovakhandball.

Jakub, gratulujeme k oceneniu pre najlepsiu lava spojku celej sezony. Ako to vnimas a co
pre teba znamena fakt, zZe si sucastou All Star?

Znamena to pre mna vela. Je to najprestiznejSie ocenenie, aké som v doterajsej kariére dostal. Mam z
toho radost, no na druhej strane to beriem ako vyzvu do dalSej prace aj motivaciou. Samozrejme, je
to individualne ocenenie, ale patri celému nasmu kolektivu - spoluhrééom aj ¢lenom realizacného
timu na Cele s trénerom. Dosiahol som to len vdaka nim a perfektne fungujucej spolupraci, ktora
mame.

Bol si v patici nominovanych. Tvojimi konkurentmi boli Portugalc¢an Joao Bandeira (Viveros
Herol BM. Nava), Madar Andrej Pergel (BM. Logrono La Rioja), ArgentinCan James Lewis
Parker (EON Horneo Alicante) a domaci Spaniel Javier Domingo (BM Caserio Ciudad Real).
Veril si, Ze uspejes?

Nijako som to neriesil. Videl som, kto bol nominovany. Do tej findlovej patice som sa dostal uz
tretikrat za ten &as, ¢o pdsobim v Spanielsku. V predchéadzajticich sezénach sa mi nepodarilo zvitazit,
teraz je to prvykrat. V Spanielsku hlasuji aj fantsikovia, ktori majt urcité percento, ale ovela vacsie
percento v tom celkovom pocte hlasov maji novinari a hlavne tréneri, manazéri aj kapitani klubov
ligy. Videl som, Ze v tom fanusikovskom hlasovani viedol iny hrac, ja som bol az treti, ale na konecné
prvé miesto ma posunuli odbornici - ti najpoverene;jsi, ktori tvoria 70% hlasov. O to viac ma to tesi.

Kedy a ako si sa dozvedel, zZe si sucastou All Star? Zo socialnych sieti, alebo ta informovali v
predstihu predstavitelia sutaze?

Dozvedel som sa to rovnako, ako vSetci ostatni - z prispevkov na socidlnych sietach. Neozval sa mi
nikto z asociacie ani z vedenia ligy vopred. Len mi prislo upozornenie na socialnej sieti, kde ma
oznacili a velmi ma to potesilo.

Ako hodnotis sezonu na klubovej Grovni? Skoncili ste na 5. priecke s miestenkou do
Europskej ligy.
Na jednej strane velmi pozitivne - podarilo sa ndm uhrat rovnaky pocet bodov ako v minulej sezdne.



41 bodov je klubovy rekord. Hrali sme velmi dobre aj s timami, ktoré boli v tabulke nad nami, mali
sme lepSie vzajomné zapasy. Nakoniec je to aj trpka prichut, kedZe len druhykrat za ostatnych 15
rokov sa v Lige Asobal stalo, Ze tim so 41 bodmi nebol v najlepsSej trojke. Bolo to mozno o jednom,
dvoch zapasoch, kedy sme neziskali plny pocet bodov a na konci sezéony sme mohli byt v TOP 3. Bolo
to tam velmi nasekané tento rok, ale zisk 41 bodov je vybornym vysledkom.

Na ktory zapas budes najradsej spominat?

Urcite v tejto sezone bol highlightom zapas proti Bidasoe Irun, ktory sme vyhrali v poslednej
sekunde. Bolo to prvé vitazstvom nad Irunom odkedy posobim v Torrelavege. Tento zépas bude pre
mia z celej tejto sezdny najpaméatne;jsi.

A ¢o ta naopak mrzi, ze nevyslo?

Ako som uz spominal, chybali ndm 2 body na to, aby sme skon¢ili druhi v tabulke za Barcelonou
alebo treti. Chybalo nam jediné vitazstvo k tomu, aby sme patrili medzi najlepsich a sezéna by bola
este krajsSia. To trochu mrzi.

O par dni odstartujes pripravu na svoju Siestu sezénu v Spanielsku - z toho tretiu v
Torrelavege. Co vSetko si sa v Spanielsku za ten ¢as nauéil?

Co sa tyka hadzanej, uréite som sa posunul po taktickej stranke najméa pod vedenim trénera Jacoba
Cuétaru. Je to najlepsi tréner, akého som zatial v kariére mal a urcite jeden z najlepSich v celej lige.
V Spanielsku napriklad viac varim. D4 sa vela vymyslat z ¢erstvych surovin ako zelenina, ovocie,
samozrejme ryby, kedZe sme pri oceane. Uz roky mam zalubu aj v kave a teraz sa to zintenzivnilo.
Kupil som si kavovar, mlyncek a dalSie potreby na robenie kavy. Stala sa z toho moja kazdodenna
rutina. Latte art je moja zaluba a chcem sa v tom zlepSovat, je to zdbavka.

Uz kratko po podpise zmluvy v lete 2024 si vyjadroval s posobenim v Torrelavege velku
spokojnost - s trénerom Jacobom Cuétarom, spoluhracmi, halou a zazemim aj celkovo
Zivotom v regiéne na severe Spanielska. Pretrvava tato spokojnost nadalej?

Samozrejme, moja spokojnost pretrvava. Dokazom je aj podpis zmluvy s Torrelavegou na dalSie dva
roky, ¢o sa udialo v zavere kalendarneho roka 2025. V Spanielsku sa citim vynikajico. Velmi dobre si
rozumiem s trénerom, sme super kolektiv a mame vyborny realiza¢ny tim. Mame vynikajtcich
fanuasikov, ktori nads neustale podporuju - ¢i vyhravame, alebo sa ndm nejaky zapas nepodari, vzdy
stoja pri nés. Za tie dve sezdny, ktoré som zatial v Torrelavege, nenastala ani raz neprijemna
situdcia. Nepamatam si, Ze by som musel riesit nejaky problém, alebo Ze by sa nieco nedalo vybavit.
V kazdej situacii sa stretnem s napomocnymi Iudmi, ktori so vSetkym pomézu aj expresne rychlo, ked
je to potrebné. Myslim si, ze tato pohoda v klube sa odzrkadluje potom aj na vysledkoch a som rad,
ze v Torrelavege stravim este minimélne najblizSie dve sezony.

Premyslal si uz, aké ciele si das v novej sezéone?

Nepatrim medzi hracov, ktori vstupuju do sezdny s obrovskymi cielmi. Urcite do toho pojdem s
oCakéavaniami ako vzdy - kazdy zapas odohrat ¢o najlepSie a zvladnut celt sezénu uspesne. Myslim
si, ze najlepsie je to vtedy, ked ideme od zépasu k zapasu a uvidime, ako sa to bude krystalizovat.
Bude to zélezat od viacerych faktorov. Moje plany sa po zisku ocenenia pre najlepsiu lava spojku
nemenia. Je to pre mna obrovska motivacia do dalSej prace a na mojom zodpovednom pristupe to nic¢
nezmeni. P6jdem krok za ktorom ako doteraz.

Aké leto ta caka, resp. €o vsetko si uz stihol po skonceni sezony?

Zatial som stihol kratke vylety. Bol som najma s priatelkou, ktord mé pocas leta reprezentaciu, takze
ona tych volnych dni teraz nebude mat vela, no este v jili stihneme aj dovolenku. Snazime sa to vzdy
takto skibit napriek jej asociaénym terminom. Ked som doma, tak volny ¢as travim najradsej s
rodinou a tak isto s kamaratmi vzdy rad vybehnem do Bratislavy na kavu alebo obed. Snazim sa
tento volny cas po sezdéne velmi rozumne rozdelit a prioritou je spoloCny ¢as s priatelkou.
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