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Kto ma narok na materské v roku 2026 a od ¢oho zavisi jeho vySka? Prinasame prehlad
podmienok naroku, spésob vypoétu materského, dizku jeho poberania a maximalne sumy
davky v roku 2026.

Materské je davka nemocenského poistenia, ktorej cielom je finanéne zabezpecit poistenca v obdobi
starostlivosti o narodené dieta. Narok na materské, podmienky jeho priznania, sposob vypoctu aj
diZzku poberania upravuje zakon ¢. 461/2003 Z. z. o socialnom poisteni v zneni neskorsich
predpisov (dalej len ,zakon o socidlnom poisteni®).

V roku 2026 sa opat zvySila maximalna vyska materského, kedZe pri jej vypocte sa vychédza z vyssej
priemernej mzdy v hospodarstve Slovenskej republiky. Narok na materské vSak nevznika
automaticky kazdému poistencovi, na jeho priznanie je potrebné splnit viaceré podmienky
ustanovené zakonom o socidlnom poisteni.

Komu sa poskytuje materské a aké podmienky je potrebné
splnit v roku 20267?

Materské sa poskytuje matke dietata z dovodu tehotenstva alebo starostlivosti o narodené dieta.
Nérok na tuto davku vSak méze vzniknut aj inému poistencovi, ktory sa stara o dieta do troch rokov
veku, napr. otcovi dietata. Specifickym druhom materského je tzv. otcovské, ktoré umoziuje otcovi
cerpat davku pocas obdobia prvych Siestich tyzdnov po porode.

Socialna poistoviia moze priznat materské:

Poznamka: Narok na materské nevznika otcovi dietata, manzelovi matky ani inej osobe starajticej sa
o dieta automaticky. Zdkon o socidlnom poisteni v § 49 ods. 3 presne vymedzuje podmienky, za
ktorych sa tieto osoby povazuju za iného poistenca na ucely priznania materského.

Samotnd skutocnost, Ze sa osoba stara o dieta do troch rokov veku, vSak na vznik naroku na
materské nestaci, ziadatel musi zaroven splnit podmienky ustanovené zdkonom o socidlnom poisteni:

¢ v den nastupu na materské musi byt nemocensky poisteny (byt napr. zamestnanec alebo
zamestnankyha, pripadne povinne nemocensky poistend SZCO, ¢i dobrovolne nemocensky
poistenda osoba) alebo sa nachadzat v ochrannej lehote po skonceni nemocenského
poistenia,

« v poslednych dvoch rokoch pred vznikom naroku na materské musi mat najmenej 270
dni nemocenského poistenia; do tejto doby sa zapocitavaji povinné aj dobrovolné
nemocenské poistenia - trvajice aj skonc¢ené, v obdobi 2 rokov dozadu,

« ak je ziadatel SZCO alebo dobrovolne nemocensky poistena osoba, nesmie mat vo¢i
Socialnej poistovni nedoplatok na poistnom vyssi ako 5 eur.

Ak o materské ziada otec dietata, musi okrem uvedenych podmienok splnit aj dalSie
zakonné poziadavky:

v obdobi, od ktorého si uplatiuje narok na materské, nesmie byt matka poberatelkou
materského na to isté dieta,
e zaroven musi Socidlnej poistovni preukazat (okrem Ziadosti o materské) potvrdenie, Ze ani



jeden z rodicov nepobera rodicovsky prispevok v mesiaci, od ktorého sa materské priznava,
« dieta, na ktoré si otec uplatnuje narok na materské, musi mat vek najmenej Sest tyzdnov.

Ochranna lehota po skonceni nemocenského poistenia

Ziadatelovi o materské moZe vzniknit ndrok na davku aj po skon¢eni nemocenského poistenia, ak sa
v Case vzniku dévodu na poskytnutie materského nachadza v ochrannej lehote.

Ochrannd lehota u tehotnej Zeny je spravidla dlhSia ako pri ostatnych poistencoch. Ak jej
nemocenské poistenie zaniklo pocas tehotenstva, ochranna lehota je 8 mesiacov od zaniku
nemocenského poistenia. Rovnako 8-mesacna ochranna lehota sa uplatni aj v pripade
poistenkyne, ktorej prvy den 42. tyzdna pred ocakavanym dinom porodu spada do obdobia
180 dni od zaniku posledného nemocenského poistenia, pricom jej medzicasom nevzniklo
nové nemocenské poistenie. V takom pripade zacina ochrannd lehota plynut od zaciatku 40.
tyzdna pred ocakdavanym diiom porodu.

Pri ostatnych poistencoch plati standardna ochranna lehota 7 dni po zaniku nemocenského
poistenia. Ak vSak nemocenské poistenie trvalo kratsSie ako 7 dni, ochranna lehota sa
skracuje na pocet dni jeho trvania. Ak napr. otcovi dietata zanikne pracovny pomer po 6 dioch
trvania nemocenského poistenia, ochranna lehota bude 6 dni. Ak v tomto obdobi splni ostatné
podmienky naroku na materské, moze si davku uplatnit z tohto poistenia.

Ak ani jedna z 0sob, ktoré sa staraji o dieta, nespiiia podmienky na priznanie materského podla
zakona o socidlnom poisteni, vznika rodi¢ovi narok na rodicovsky prispevok. Tuto Statnu socialnu
davku vyplaca Urad préce, socidlnych veci a rodiny a jeho vy$ka v roku 2026 je v uvedenom
pripade 364,80 eur mesacne.

Ako poziadat o materske v roku 20262

V roku 2026 dochadza k vyznamnej zmene v oblasti podavania ziadosti o davku materské.
Na zdklade novely zdkona o socialnom poisteni sa zavadza automatické priznanie davok
tehotenské a materské pre matky. Socidlna poistoviia bude davky priznavat proaktivne na
zdklade udajov ziskanych od lekdrov a zamestnavatelov, bez potreby podania samostatnej ziadosti.

P6vodne mal novy systém nadobudnut tc¢innost od 1. aprila 2026, avsak novela zdkona posunula jeho
spustenie na 1. jual 2026.

Po zavedeni automatického priznavania davok bude potrebné pocitat s prechodnym obdobim do 31.
decembra 2026. Dovodom je skutocnost, Ze nie vSetci lekari budu od zaciatku vyuzivat elektronické
tehotenské knizky. Ak lekar elektronicku tehotensku knizku nevystavi, tehotn zenu o tejto
skutocnosti informuje.

Poznamka: Do spustenia automatického systému, resp. v pripadoch, ked' nebude mozné ddvku
priznat elektronicky, sa bude o materské nadalej zZiadat Standardnym spdsobom prostrednictvom
prislusného tlaciva Socidlnej poistovne.

Materskeé u studentiek v roku 2026

O materské moze poziadat aj absolventka strednej alebo vysokej skoly. Samotné studium
vSak nezaklada narok na materské automaticky. Na vznik naroku je potrebné splnit podmienky
ustanovené zakonom o socialnom poisteni, pricom poistenkyna moze ziskat nemocenské poistenie



napr. ako zamestnankyna alebo dobrovolne nemocensky poistena osoba.

Aj pri Studentkach sa posudzuje splnenie podmienky najmenej 270 dni nemocenského poistenia v
obdobi dvoch rokov pred oc¢akdavanym diiom pérodu. Do tejto doby sa zapocitava aj obdobie
studia na strednej Skole alebo vysokej Skole, ktoré sa povazuje za sustavnu pripravu na
povolanie, ak poistenkyna tuspesne ziskala prislusny stupen vzdelania.

Ako dlho je mozné poberat materské u matky?

Tehotnej Zene vznika narok na materské spravidla od zaciatku 6. tyzdna pred ocakavanym dnom
porodu urcenym lekdrom. Na materské je vSak mozné nastupit aj skor, najskor od zaciatku 8.
tyzdna pred ocakavanym dnom porodu. Ak sa dieta narodi skor, ako bol urceny ocakavany
den porodu, narok na materské vznika odo dna porodu.

Ak je zena v ochrannej lehote po skonceni nemocenského poistenia, narok na materskeé jej
vznika vzdy od zaciatku 6. tyzdna pred ocakavanym dinom porodu.

Materské sa matke dietata poskytuje spravidla pocas 34 tyzdinov odo dia vzniku naroku na davku.
Dlhsie obdobie poberania materského plati v tychto pripadoch:

37 tyzdnov, ak ide o osameld matku,
* 43 tyzdnov, ak matka porodila dve alebo viac deti a zaroven sa stara aspon o dve z nich.

Uvedené obdobia poberania materského sa nemenia ani v pripade, ak sa dieta narodi pred
oCakavanym dnom porodu urcenym lekarom.

Doba trvania naroku na materské matky dietata nesmie byt kratSia ako 14 tyzdnov od vzniku néroku
na materské a zaroven nesmie zaniknut pred uplynutim 6 tyzdnov odo dina porodu.

Ako dlho je mozné poberat materskeé u otca?

Otec dietata mo6ze poziadat o materské najskor po uplynuti 6 tyzdnov odo dina porodu. Narok na
materské mu vznikd najdlhSie na obdobie 28 tyzdnov, pricom davku moze poberat najneskor do
dovrSenia troch rokov veku dietata.

Dlhsie obdobie poberania materského patri:

31 tyzdnov osamelému otcovi,
37 tyzdinov osamelému otcovi, ktory sa stara o dve alebo viac deti.

Uvedené obdobia poberania materského platia pre otcov, ktori po narodeni dietata necerpali tzv.
otcovsku dovolenku. Ak otec vyuzil narok na otcovské v obdobi prvych Siestich tyzdnov po narodeni
dietata, nasledné obdobie poberania materského sa o tito dobu skracuje. V praxi to znameng, ze
Standardna podporna doba sa najcastejsie znizuje o dva tyzdne, ktoré si otec vycerpal formou
otcovskej dovolenky.

Vyska materského v roku 2026

Vyska materského predstavuje 75 % denného vymeriavacieho zakladu (dalej len ,DVZ“) alebo
pravdepodobného denného vymeriavacieho zékladu (dalej len ,PDVZ") za kazdy kalendarny den
poberania davky.



Denny vymeriavaci zaklad sa vypocita podla vzorca:

DVZ = sucet vymeriavacich zakladov dosiahnutych v rozhodujucom obdobi / pocet
kalendarnych dni rozhodujuceho obdobia

Pri vypocte materského sa uplatiuje aj maximalny DVZ. V roku 2026 predstavuje maximalne
materské sumu 75,15622500 € na den, co zodpoveda 75 % maximalneho DVZ vo vyske
100,2083 €.

Pre vypocCet DVZ je rozhodujuce tzv. rozhodujice obdobie. To zavisi najma od toho, ako dlho trva
nemocenské poistenie poistenca pred vznikom naroku na materské.

Rozhodujicim obdobim méze byt:

Pri urceni rozhodujuceho obdobia sa nezapocitavaju dni, za ktoré sa poistné na nemocenské
poistenie neplatilo, napr. obdobie do¢asnej pracovnej neschopnosti (PN) alebo obdobie poberania
oSetrovného (OCR).

Priklad na vypocet materského

Pani Lucia je zamestnand na trvaly pracovny pomer od roku 2020. Jej mesacny prijem je vo vyske 2
000 € v hrubom, ¢istd mzda vo vyske 1 481,19 €. Lucia otehotnela a lekdr urcil predpokladany den
pérodu na 20.10.2026. Rocny zdrobok (vymeriavaci zdklad) Lucie v roku 2025 bol 24 800 € (vrdtane
odmien) a v tomto roku nebola Lucia PN ani jeden der.

Vypocet materskej pani Lucie bude nasledujuci:

* rozhodujtice obdobie = rok 2025

DVZ =24 800 € /365 dni = 67,9453 €,

75 % 2 DVZ = 67,9453 € x 0,75 = 50,958975 €, po zaokruhleni 50,9590 €
materskd ddvka za 30-dnovy mesiac = 50,9590 € x 30 dni = 1 528,80 €
materskd ddvka za 31-dnovy mesiac = 50,9590 € x 31 dni =1 579,80 €

Minimalne materskeé v roku 2026

Z&kon o socidlnom poisteni neurcuje minimalnu vySku materského. Ak suma materského
nedosahuje ani sumu rodi¢ovského prispevku, ktorého vyska v roku 2026 je 364,80 eur, Urad prace,
socialnych veci a rodiny doplati ziadatelovi rozdiel medzi vyskou vypocitaného materského
a sumou rodicovského prispevku, od narodenia dietata. O doplatok je potrebné Urad préce,
socialnych veci a rodiny poziadat a ku ziadosti prilozit aj rozhodnutie o priznani materského zo
Socialnej poistovne, z ktorého je zrejmé, ze materské nedosahuje sumu rodicovského prispevku.

Priklad - dopocet rozdielu materského a rodicovského prispevku v roku 2026

Ziadatelka o materské, Lenka, splnila vSetky zdkonom stanovené podmienky na poskytnutie
materského. Nakolko Lenka dosiahla v predchddzajicom roku vel'mi nizky prijem, Socidlna
poistovria jej vypocitala DVZ iba vo vyske 10 €. Aku vysku materského vyplati Lenke Socidlna
poistoviia a kolko jej doplati prislusny Urad prdce, socidlnych veci a rodiny?

Socidlna poistovna:

e materskd davka za 30-dnovy mesiac = 75 % zo sumy 10 € = 7,50 €; 7,5 € x 30 dni = 225 €
o materskd davka za 31-dnovy mesiac = 75 % zo sumy 10 € = 7,50 €; 7,5 € x 31 dni = 232,50 €



Doplatok z Uradu prdce, socidlnych veci a rodiny:

 2a mesiac, ktory ma 30 dni = 364,80 € - 225 € = 139,80 €
 za mesiac, ktory ma 31 dni = 364,80 € - 232,50 € = 132,30 €

Na zdklade podanej Ziadosti o doplatenie rozdielu do vysky rodi¢ovského prispevku Urad prdce,
socidlnych veci a rodiny doplati pani Lenke 139,80 € v mesiaci, ktory mad 30 dni a 132,30 € v mesiaci,
ktory ma 31 dni.

Maximalne materskeé v roku 2026

Na to, aby ziadatel 0 materské ziskal v roku 2026 maximélnu vysku davky, musi v rozhodujicom
obdobi dosiahnut vymeriavaci zaklad zodpovedajuci dvojnasobku priemernej mzdy zistenej v
kalendarnom roku, ktory dva roky predchadza kalenddrnemu roku, v ktorom sa zacne materské
poberat. Ak teda chcete v roku 2026 poberat maximalne materské, vas vymeriavaci zaklad
musi predstavovat v priemere najmenej sumu 3 048 € (nakolko priemerna mesa¢na mzda
zamestnanca v roku 2024 bola vo vyske 1 524 €). Upozornujeme vSak, Ze pre ucely vypoctu
materského sa sleduje dosiahnuty vymeriavaci zaklad, nie priemerna mzda.

Ak je Ziadatelom o materské SZCO, ziska narok na maximélne materské vtedy, ak bude platit
povinné poistné na socialne poistenie z vymeriavacieho zakladu vo vyske aspon 3 048 €.

V praxi sa casto stava, ze budica matka alebo iny Ziadatel 0 materské nedosahuje v rozhodujicom
obdobi dostatoc¢ne vysoky vymeriavaci zaklad na priznanie maximalneho materského. Vysku budtcej
davky pritom mo6ze ovplyvnit napr. zmena zamestnania, zvysenie mzdy, prechod zo samostatne;j
zarobkovej ¢innosti do pracovného pomeru alebo iné zmeny v nemocenskom poisteni. PodrobnejsSie
informécie o moznostiach ziskania maximalneho materského néjdete v clanku Ako ziskat maximalne
materské?

Ako sme uviedli vyssie, maximalna vyska materského v roku 2026 vychadza z maximalneho denného
vymeriavacieho zakladu vo vyske 100,2083 €. Maximalne materské tak predstavuje 75,156225 € za
kalendarny den. Na zaklade uvedenych tdajov mozno urcit maximalnu mesacnu vysku materského v
roku 2026 nasledovne:

» v mesiaci, ktory ma 30 dni = 30 dni x 75,156225 € = 2 254,70 €
» v mesiaci, ktory ma 31 dni = 31 dni x 75,156225 € = 2 329,90 €

Vyplacanie materského v roku 2026
Materské moze Socidlna poistovia vyplatit:

* na ucet v banke alebo pobocke zahranicnej banky, ktory si prijemca davky urci,

e v hotovosti,

* na adresu urcenu prijemcom davky alebo na adresu trvalého pobytu poberatela davky
prostrednictvom Slovenskej posty, a. s., ak prijemca v Ziadosti neurcil sposob vyplaty davky.

Splatnost materského je do konca mesiaca nasledujuceho po kalenddrnom mesiaci, za ktory
nemocenska dévka patri, v lehote urcenej Socialnou poistoviou (vyplaca sa spatne, za
predchadzajuci mesiac).

Prijemca davky moze kedykolvek poziadat Socialnu poistoviiu o zmenu sposobu vyplaty davky, a to
prostrednictvom formuléra ,Ziadost o vyplatu sumy ddvky / zmenu miesta vyplaty sumy ddvky /



opdtovné vyplatenie neprevzatej sumy”, ktory je k dispozicii aj na webovej stranke Socialnej
poistovne.



https://www.podnikajte.sk/socialne-a-zdravotne-odvody/materske-v-roku-2026

