M-SR do 23 rokov: Ema Bendova prekonala
na 100 m juniorsky rekord Viktorie Forster,
Timotej Nemcek novym dorasteneckym splnil
limit na juniorské MS
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Sou Emy Bendovej v horiicej Cadci! Uvodny deii majstrovstiev Slovenska do 23 rokov patril
mladeznickej reprezentantke z NasSej atletiky Bratislava. V priebehu nieco vyse hodiny sa
tesila z troch zlatych medaili: v dialke, na 100 m a v Stafete na 4x100 m. To vSetko v
teplote okolo 33 °C!

Z dialkarskej sutaze stihla finalistka EYOF 2023 v Banskej Bystrici absolvovat iba Styri pokusy -
hociktory z troch vydarenych by stacil na prvenstvo, ale po tom Stvrtom bolo jasné, ze zlato jej uz nik
nevezme. Skocila si v nom absolitne osobné maximum 617 cm (-0,2). Hranicu 6 metrov prekonala
iba druhy raz v kariére po marcovej halovej sutazi vo Viedni (608). Iba 5 cm delilo vitazku od limitu
na juniorské MS v Eugene...

Este si ani nestihla poriadne vychutnat radost z vysledku vo svojej prvej dialkarskej sutazi v tomto
roku vonku, a uz sa musela ist Ema pripravit na findle hladkej stovky. Kvalifikovala sa do nej
najlepsim ¢asom 11,76 s. A vo finale to bolo opat jej predstavenie. Devatnastrocna Sprintérka
zvitazila v novom juniorskom rekorde SR 11,50 s (+0,7 m/s). Bola o Styri stotiny rychlejsia ako
Viktéria Forster 18. a 19. augusta 2021 v kenskom Nairobi. Osobné maximum z majovej Ostravy si
zverenka svojich rodicov Nade a Andreja Bendovcov posunula o desatinu a znovu potvrdila limit na
juniorské MS v Eugene. Svojim vykonom ,vtrhla“ Bendova do prvej desiatky historickych tabuliek
Zien SR, vyrovnala sa Alexandre Bezekovej na 7. mieste. Pred nou su Viktéria Forster (11,19), Eva
Gleskova (11,29), Eva Murkova (11,32), Monika Weigertova (11,41) a Lucia Ivanova s Deliou
Farajpour (11,42). V tohtorocnych eurépskych tabulkach U20 sa zaradila na 10. miesto, v domécich
zenskych je liderkou, o 2 stotiny predstihla Farajpour.

Dalsie medailové prie¢ky obsadili Nitrianky - striebornti Romana Hrnéarova z T] Stavbar (11,85) a
Nina Jaros$ova z SK SOG (11,90). Pri neti¢asti trojndsobnej $ampidnky tejto vekovej kategorie Delie
Farajporu bolo findle bez jedinej ,,dvadsattrojkarky”...

Bodku za uspeSnym diiom dala Ema Bendova vitazstvom s Amy Bell Grebeci, Alexandrou
Segénovou a Dorotheou Salaskovou v stafete na 4x100 m (46,29 s).

»Nesmierne sa tesim najma zo stovky. Som velmi rada, ze sa to konecne podarilo. Po
mesiaci a pol a roznych problémoch to bolo narocnejsie, ale dostavam sa do formy, aka som
ukazala v hale. Citim sa v behu coraz silnejsia. Rovnako mam radost, Ze som si mohla po
dlhSom case zaskakat a este z toho bol aj takyto pekny vysledok. Urcite sa k dialke esSte v
tejto sezone vratim, pretoze su tam prirodzene velké rezervy. No a Stafeta tento den krasne
uzavrela,” bilancovala Ema Bendova.

Muzsku stovku takisto ovladli Sprintéri Nasej atletiky Bratislava. Po titul si dobehol junior Richard
Machata v ¢ase 10,37 s (+0,9), ked bol iba o 3 stotiny pomalsi ako 4. jina pri svojom osobnom
rekorde v rakiskom St. Péltene. Za nim sa paradne vyviezol jeho mladsi klubovy kolega Timotej
Nemcek, ktory pretal cielovu ¢iaru o 11 stotin neskor, ale aj tak ¢asom 10,48 s zlepsil vlastny



dorastenecky rekord SR - o celu desatinu. O dve stotinky tym dosiahol limit na MS juniorov v
Eugene, uz svoj druhy po dvestovkarskom. Na cele historickych tabuliek SR U18 Nemcek uz 25.
méja na TIPOS Challenge Slovakia v Martine nahradil prave Machatu. Novym osobnym rekordom
uzatvara 16-ro¢ny zverenec trénerského timu okolo Nade Bendovej top 10 muzskych tabuliek SR. V
tohtoro¢nych eurdpskych tabulkdch U18 sa posunul z 15. na 7. priecku. Bronz si v novom osobnom
rekorde 10,76 vybojoval junior z T] Stavbar Nitra Dominik Chobot.

»Start sa mi vydaril, aj akceleracia a zaver boli v pohode. Taky dobry vykon som veru
necakal. Mam z neho radost, najviac ma tesi, ze som sa aj na stovke kvalifikoval na
majstrovstva sveta juniorov,” vravel stédle iba 16-ro¢ny Nemcek a jeho jediny premozitel Machata
doplnil: ,,Priznam sa, Ze dnes som citil inavu, aj rozbeh mi dal celkom zabrat. Vo finale som
sa vsak dokazal prebudit, bezalo sa mi v nom celkom lahko.”

Obaja najrychlejsi zo stovky potom prispeli k triumfu klubovej stafety na 4x400 m aj so
Sebastianom Burianom a Bohumilom Kolekom v kvalitnom case 40,90 s. V histérii muzskych
klubovych Stafiet SR bolo rychlejsie iba kvarteto banskobystrickej Dukly I'ubo$ Chochlik, I'ubos
BaloSak, Zoltan Jurik a Jan Tomko 25. mdja 1985 - namerali im 40,22.

»Asi ani nemozem byt dnes stastnejsia. Mam velkud radost zo vsetkych vykonov, ktoré decka
podali. TeSi ma, ze sa im vracia praca, ktoru odviedli a tiez moja tvrdohlavost a vysoké
naroky, ktoré voci nim v priprave mam. Verim, ze ispesna sezona sa eSte nekonci,” netajila
nadsenie trénerka uspesnych zverencov Ema Bendova.

Hrbu osobnych rekordov priniesli behy na 400 m. Vdaka zlepsSeniu o rovné dve desatiny na 47,36 sa
tesil zo zlata Kristian Pucko (AO Akademik TU KosSice) pred juniorom Slavie STU Bratislava
Tomasom Zigom, ktorému chybalo len 44 stotin k limitu na MS]J Eugene - aj on sa posunul o dve
desatiny na 47,84. Bronz bral malacky prekazkarsky Specialista Adam Brezina (47,86), spolufavorit
Tomas Grajcarik z Nasej atletiky finiSoval az Stvrty (48,28). Dubnicanku Anabel Belakovu delilo
od limitu na MS] este menej ako Ziga - iba 10 stotin (55,30). Juniorka vyhrala o 9 stotin pred
Terezou Polakovou (Atletika SK Skalica, 55,39) a svojou vrstovnickou Luciou Bortlikovou (Nasa
atletika, 55,70).

Mimo sutaze Startujuci Bohdan Kabanov sice odtiahol ivodnych 500 m osemstovky najma pre
svojho klubového kolegu z BK Lysa pod Makytou Tomasa Janicka, ale profitoval z toho najviac
Michal Krajé¢ik (Atletika Sport hrou Bratislava), ktory si dobehol po titul za 1:53,16 pred vlani
bronzovym Jani¢kom (1:53,88). Stvrty za Jakubom Rojcekom (AO Akademik TU Kosice) finiSoval
adept na ucast na ME do 18 rokov v Rieti Matej Brezny (T] Druzba Piestany) s dvojstotinovym
posunom osobného rekordu na 1:55,35 (limit je 1:54,29). Osemstovku Zien zase vybornne rozbehla
Karin Suranova, ale mladeznicCky jej nastolené tempo v naro¢nych podmienkach neudrzali az do
ciela. Vykon opraviujuci k Startu na dorasteneckom vrchole roka odolal Martine Moravcovej (AO
T] Myjava, 2:14,09 - 2:12,80), tretej za juniorkami Elou Hvorkovou (CVC Lipt. Mikula$) a ElisSkou
Ellou Galikovou (Funny Athletics Piestany). Nova majsterka si po troch diioch aspon opat zlepsila
osobné maximum z banskobystrickych (na TIPOS Atletickom kritériu SNP) 1:12,20 na 1:11,13.

Jednym zo Slagrov dna bol aj siboj o zlato na 100 m prekazok zien medzi Laurou Frlickovou a
Rebeccou Slezakovou. V rozbehoch a napokon aj vo findle (o 18 stotin) bola rychlejsia Malacanka,
ktora zvitazila v sezonnom maxime 13,46, iba 3 stotiny od osobného rekordu z vlanajsej Ostravy a k
minuloro¢nému striebru pridala aj najcennejsi kov. Martinska juniorka Frlickova sa posunula z
tretieho miesta na druhé (13,64), bronz brala Dorothea Salaskova (Nasa atletika Bratislava, 14,41).



»S vitazstvom som velmi nepocitala, ale difala som, Ze by som mohla Lauru zdolat. Som
rada, Ze sa mi to podarilo. Skoda tych troch stotin od osobaku, ale v protivetre tento ¢as
beriem. V tejto sezone sa zameriavam nna 400 m prekazok a na to, aby som sa zrychlila aj
na hladkej stvorstovke. VSetko smeruje k budicorocnym ME do 23 rokov,” povedala
finalistka juniorskych MS 2024 v peruanskej Lime na 400 m prekazok, ktord tymto vykonom splnila
limit EA na ME U23 2027.

V ,kratkych” muzskych prekazkach sa tento rok tituly neudelovali. Vo vlozenych pretekoch na 110 m
prek. juniorov potvrdili limity na MS U20 v americkom Eugene Miroslav Krchihavy (SK UMB
Banska Bystrica) aj Martin Duri$ (Nasa atletika Bratislava), ktory si posunul osobny rekord najskor
o jednu desatinu, ked prvy raz bezal pod 14 sekind (13,95), a potom v druhom behu o dalSiu na
13,85 - v iom zdolal aj Krchiiavého. Uéastnik juniorskych ME 2025 v Tampere Matej Michalko (AK
Martin) sa k nim zatial nepridal, ale uz sa posunul na 14,13 s, takze mu chyba 8 stotin.

Vo vrhacskych sutaziach zaujal dalsi diel siboja dvoch diskarskych limitarok na ME do 18 rokov v
Rieti. Vitazna Martina Sovova (AK Slavia TU KoSice) sa razne, o takmer 4 metre zlepSenym
osobnym rekordom 47,47 zo zaverecnej série vratila v tohtoro¢nych tabulkach znova pred
TrnavCanku Emmu Karhanovu (43,12).
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