Cesko celi historické viné veder. MZP a
CHMU apeluji na extrémni opatrnost a varuji
pred rizikem pozaru

26.6.2026 - | Ministerstvo Zivotniho prostiedi CR

Cesky hydrometeorologicky ustav (CHMU) vydal historicky poprvé vystrahu pred
extrémnimi teplotami na dva dny po sobé - na sobotu i nedéli. Nadchazejici vikend prinese
vinu veder, ktera s vysokou pravdépodobnosti prekona dosavadni narodni rekord 40,4 °C.
Ministerstvo zivotniho prostredi proto vyzyva obcany k obezretnosti a duslednému
dodrzovani bezpec¢nostnich zasad. Varuje také pred vysokym rizikem vzniku pozaru.

Do Ceské republiky proudi mimotddné horky a suchy vzduch. Situaci navic umociuje fakt, Ze je
konec Cervna, dny jsou nejdelsi v roce, coZ znamena maximum slunecniho svitu. Soucasna situace
tak muze prekonat dosavadni rekord z roku 2012, kdy byla v Dobrichovicich namérena nejvyssi
teplota v historii Ceské republiky - 40,4 °C.

Nejvy$si teploty se otekavaji zejména v Polabi, Poohii, stfednich Cechach a jizni Moravé. V
téchto oblastech trvaji tropické dny (nad 30 °C) bez prestavky jiz od 18. ¢ervna. Vedra navic
doprovodi tropické noci, kdy teplota neklesne pod 20 °C, misty ani pod 25 °C. Pravé nedostatecné
ochlazeni béhem noci vyznamné zvySuje zdravotni rizika predevsim pro seniory, malé déti, chronicky
nemocné a 0soby pracujici venku.

Dlouhodobé data potvrzuji, Ze viny veder jsou v dsledku zmény klimatu stéle ¢astéjsi a intenzivnéjsi.
0d 60. let minulého stoleti vzrostla primérna teplota v Ceské republice ptiblizné o 2 °C, letni teploty
zhruba o 3 °C a pocet tropickych dna se oproti minulosti priblizné ztrojnasobil.

,Soucasnd vina vysokych teplot znovu pripomind, Ze na extrémni vykyvy poc¢asi musime byt lépe
pripraveni. Dd se ocekdvat, Zze obdobi extrémnich veder budou prichdzet casteji, trvat déle a
predstavovat vetsi zatéz pro zdravi lidi, krajinu i ekonomiku. Proto jsou pro nds adaptacni opatreni
prioritou - od vysadby stromt a rozsirovani zelené ve méstech pres zadrzovani vody v krajiné az po
proménu verejného prostoru tak, aby se neprehrival. Kazdé vysazené stromoradi, obnoveny mokrad
nebo zelend strecha pomdhaji snizovat dopady extrémnich teplot a zvysuji odolnost nasich mest i
obci viic¢i ménicimu se klimatu,” tiké ministr Zivotniho prostredi Igor Cerveny.

Dulezité zakladni zasady pro zvladnuti extrémnich teplot:

» Vyhybejte se pobytu na slunci nebo v rozpalené zastavbé.

o Piisné dbejte na dodrZovéni pitného rezimu se zvySenym prisunem NEALKOHOLICKYCH
néapoju (véetné dopliovani minerélu).

 Zcela se vyhybejte vyssi fyzické/psychické zatézi, zejména v dobé maximalnich teplot.

« Vétrejte jen v chladnéjsi ¢ésti dne (béhem noci a brzy rano). Pokud muzete, zatdhnéte po
vyvetrani zaluzie, rolety, zavésy.

» Nikdy nenechévejte déti nebo i zvirata v zaparkovanych automobilech.

» Nastavte klimatizace v mistnostech nebo autech tak, aby organismus nebyl vystaven prilis
velkému tepelnému Soku pri prechodech ven nebo dovnitr - rozdil mezi vnitni a venkovni
teplotou by nemél presahovat 5 az 8 °C.

» Vyhnéte se rychlému ochlazeni skokem do vody.

e V pripadé zdravotnich problému neprodlené vyhledejte 1ékarskou pomoc.



Aktuélni vlna veder muze kromé zdravotnich komplikaci zplsobit také problémy v dopraveé,
energetice, zemédeélstvi ¢i prumyslu. Vysoké teploty mohou deformovat silni¢ni povrchy i Zelezni¢ni
koleje, zvySovat spotrebu elektriny a komplikovat provoz rady sluzeb. Kvili suchému a horkému
pocasi se také zvySuje riziko moznych pozaru. Proto také apelujeme na obezretnost pri pohybu v
prirodé a vyzyvame navstévniky zejména narodnich parkl a chranénych uzemi, aby dodrzovali platna
pravidla pri manipulaci s otevienym ohném.

Ministerstvo Zivotniho prostfedi bude situaci i nadale monitorovat ve spolupréci s Ceskym
hydrometeorologickym ustavem a doporucuje verejnosti pribézné sledovat aktuélni vystrahy a
predpoveédi pocasi.
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