Tropické teploty mohou ohrozit kvalitu léku.
Pripomenme si pravidla jejich spravného a
bezpecného skladovani

26.6.2026 - | Statni ustav pro kontrolu léciv

Letni vedra nepredstavuji riziko pouze pro lidsky organismus, ale také pro lécivé pripravky.
Vysoké teploty mohou nevratné a zasadné ovlivnit jejich kvalitu, icCinnost i bezpecnost.
Statni ustav pro kontrolu lé¢iv (SUKL) proto apeluje na pacienty, aby v obdobi tropickych
dnu vénovali zvySenou pozornost spravnému skladovani 1éka doma, béhem cestovani i pri
jejich dorucovani.

JJestlize venkovni teploty nékolik dni po sobé prekracuji tricet stupni a nékdy se blizi i ke Ctyricitce,
umime zajistit ochranu sebe a svych blizkych. Neméli bychom vsak zapominat ani na léky.
Nespravné skladovdni muze vést ke snizeni jejich tic¢innosti nebo dokonce k ohrozeni zdravi pacientil.
Zvldstni pozornost je treba vénovat lékiim ponechanym v automobilech, na primém slunci nebo

i v nadmérné vyhrdtych mistnostech,” upozortiuje feditel SUKL Tomds Bordri.

Podminky uchovani a skladovani

Kazdy léc¢ivy pripravek ma vyrobcem stanovené podminky uchovavani, které jsou dulezité pro
zachovani jeho kvality po celou dobu pouzitelnosti. Pisobenim vysokych teplot muze dochazet

k chemickému rozkladu uc¢innych latek nebo ke zméné fyzikalnich vlastnosti 1é¢iva. Takové zmény
nemusi byt na prvni pohled patrné, presto mohou vyznamné ovlivnit u¢innost 1écby a v nékterych
pripadech predstavovat zdravotni riziko.

,U vétsiny 1ékil je doporuceni skladovat v puvodnim obalu na suchém a tmavém misté pri pokojové
teploté. Existuje ale rada vyjimek, kdy je nutné nekteré pripravky skladovat v chladnicce, napriklad
inzuliny. Na vysokou teplotu jsou citlivéjsi také rizné 1ékové formy, zejména polotuhé nebo tekuté
(sirupy, masti, Cipky), proto je nezbytné se detailné s podminkami skladovdni seznamit. Veskeré
informace o spravném skladovdni jsou vzdy uvedeny na ptivodnim obalu a v pribalovém letdku,”
vysvetluje Tomds Bordn a upozornuje, ze léky nejsou bézné spotrebni zbozi. Jde o citlivé pripravky,
jejichz kvalita muize byt vysokymi teplotami zasadné ovlivnéna. Pokud byl 1ék nékolik hodin vystaven
teplotdm kolem padesadti stuprit Celsia, nelze jiz spolehlivé garantovat jeho bezpecnost a ucinnost.

Pravidla, ktera pomahaji
SUKL doporucuje dodrzovat nékolik zakladnich pravidel:

« vzdy si prectéte pribalovou informaci a ridte se pokyny pro uchovavani,

e nenechavejte 1éky na primém slunci ani v rozpaleném automobilu,

* po pouziti ukladejte 1éCivé pripravky na tmavé a suché misto, pokud v pribalovém letdku neni
uveden jiny zpusob uskladnéni,

« neskladujte 1éky v koupelné ani v kuchyni, kde byva vyssi vihkost, vétsi vlhkost je i v lednicce,
tedy u téch pripravku, které skladovani 1é¢iv v lednicce nevyzaduji, neni lednice vhodnym
mistem pro uchovani,

« pravidelné kontrolujte dobu pouzitelnosti, zejména pred odjezdem na dovolenou,

« uchovavejte 1éky mimo dosah a dohled déti a domacich mazlicka.



Pozor takeé na slunce a uzivané léky

V letnich mésicich je treba zvySené opatrnosti také pri pobytu na slunci. Nékteré 1éc¢ivé pripravky
mohou vyvolavat fotosenzitivni reakce, tedy zvysSenou citlivost pokozky na slunec¢ni a UV zareni.
1éCivé pripravky patri zejména neéktera antibiotika (doxycyklin, tetracyklin, ciprofloxacin), déle léky
s léCivymi latkami metotrexat, furosemid, amiodaron, aciklovir, néktera antidepresiva a 1écivé
pripravky s obsahem ketoprofenu k zevnimu uziti. Tyto reakce mohou zpusobit také nékteré doplnky
stravy, napriklad trezalka.

Pacienti by proto méli vénovat pozornost informacim uvedenym v pribalové informaci a v pripadé
doporuceni omezit pobyt na primém slunci, pouzivat ochranné prostredky s vysokym UV faktorem
a chréanit pokozku vhodnym odévem. Spravné skladovani léciv je nedilnou soucasti bezpecné
a ucinné lécby. V obdobi extrémnich letnich teplot to plati dvojnasob.

https://sukl.gov.cz/media/tiskove-zpravy/tropicke-teploty-mohou-ohrozit-kvalitu-leku-pripomenme-si-
pravidla-jejich-spravneho-a-bezpecneho-skladovani
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