Bezpecna dovolena: Jak ochranit sebe, déti i
[« Y \Y4 V4 \Y4 V4 [o]
svuj domov behem letnich mesicu

26.6.2026 - por. Bc. Zdenék Chalupa | Policie CR

Letni sezona je v plném proudu a mnoho rodin vyrazi na dovolené autem, do rekreacnich
oblasti nebo na vylety s détmi. Aby vase 1éto probéhlo bez zbytecnych komplikaci, pripravila

Policie Ceské republiky prehled nejdiilezitéjSich preventivnich doporuéeni. Sta¢i nékolik
jednoduchych kroku a muzete si uzit prazdniny s vétSim klidem.

1. Bezpecna cesta na dovolenou

Nez usednete za volant, vénujte par minut pripravé vozidla i sobé jako ridi¢i. Technicky stav vozu je
zésadni - drobna zavada muZze na cestach zpusobit vazné problémy. Preventivni kontrola pred
odjezdem je mald investice, ktera se mnohonasobné vraci.

Doporuceni pro ridice:

e Mobilni telefon béhem jizdy odlozte, vénujte se plné rizeni.

e Radio naladte predem a udrzujte primérenou hlasitost.

 Vyhnéte se rozptyleni - jidlo, piti ¢i feSeni sport nechte na dobu mimo volant.
 Planujte pravidelné zastavky na odpocinek. Unaveny ridic je rizikem pro vSechny.

« Vzdy pouZivejte bezpecnostni pasy. Déti poutat do odpovidajicich zadrznych systému.
 Pred cestou do zahranici si ovérte mistni pravidla silni¢niho provozu.

2. Ochrana domacnosti pred odjezdem
Prazdné byty a domy jsou béhem léta ¢astym cilem zlodéju. Staci nékolik preventivnich opatreni a
riziko vloupani vyrazné snizite.

Jak zabezpecit domov:

 Nesdilejte na socialnich sitich informace o odjezdu ¢i aktudalni poloze.

¢ Pozadejte sousedy o vybirani postovni schranky.

» Nikdy nenechavejte klice na , obvyklych mistech” - pod rohozkou ¢i v kvétinaci.
» Uklidte naradi ze zahrady, zavrete okna a peclivé zamknéte dvere.

 Vyuzijte zabezpecovaci systémy, pokud je méate k dispozici.

Pokud presto zjistite vloupdani, nevstupujte dovnitr, nic neuklizejte a okamzité volejte linku 158. Dalsi
informace naleznete na webovych strénkéch Policie Ceské republiky.

3. Pozor na zlodéje v rekreacnich oblastech
Turisticky oblibena mista, plaze ¢i restaurace jsou béhem léta Castym pusobistém kapesnich zlodéja.
Ti vyuzivaji nepozornosti - odlozena taska nebo telefon na stole jsou pro né snadnou koristi.

 Cennosti nenoste navrchu batohu ¢i kabelky.

e Doklady a platebni kartu nenoste spolecné.

e Minimalizujte hotovost a méjte prehled o svych vécech.

 V pripadé kradeze ihned kontaktujte banku a zablokujte kartu.

e Domluvte si vzajemné hlidani zavazadel, zejména na plazi ¢i v kempu.

4. Bezpecné prazdniny pro déti


https://policie.gov.cz/clanek/prevence-zabezpecte-se--zabezpecte-se-chrante-majetek-sobe-i-svym-sousedum

Letni prazdniny prinaseji détem vice volného ¢asu, ale také vys$si riziko Urazi. Ty ¢asto vznikaji kvuli
nepozornosti nebo podcenéni rizik.

Rady a doporuceni pro rodice a prarodice:

¢ Pravidelné détem pripominejte zakladni bezpec¢nostni pravidla.

e Trvejte na pouzivani ochrannych pomucek - prilby, chrénice, bryle.
« Sledujte jejich aktivity a vysvétlujte mozna rizika.

o UcCte déti spravnému chovani u silnic i u vody.

Chvile nepozornosti miize mit vazné nasledky. S duslednosti a prevenci 1ze vétsiné urazu predejit.

Prejeme vam klidnou cestu, bezpecny navrat a pohodové letni dny. At vase dovolena zacina i konc¢i
usmévem. Dalsi informace z policejni prevence naleznete na webovych strankach Policie Ceské

republiky.
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