BOLA TO VYSOKA SKOLA HADZANE],
HOVORI TRENER PREDKADETOV MICHAL
BARAN PO ZAPASOCH SO SPANIELMI

26.6.2026 - | Slovensky zvaz hadzanej

Predkadetska reprezentacia chlapcov odohrala tento tyzden dva medzistatne zapasy v
Spanielsku. S domacou reprezentaciou dvakrat vysoko prehrala o 14, resp. o 28 golov.

,Sdm som nevedel, ¢o sa dd od tychto zdpasov ocakdvat. Spekulovali sme aj s mojim asistentom, ¢i
budeme vébec hrat v jini alebo nie. Trosku ndm to nevyhovovalo, nakolko mladsi dorastenci koncom
mdja uzavreli sezénu a niektori hrdci 3-4 tyzdne netrénovali. Na druhej strane, ponuka od Spanielska
sa neodmieta. Veril som, Ze po dobrych vykonoch, ktoré sme hlavne v obrane predviedli neddvno s
Rumunskom, Madarskom aj v druhom polcase so Slovinskom, tieto dva zdpasy zvladneme a bude to
pre chlapcov velkd motivdcia sa ukdzat,” zacal rozhovor pre slovakhandball hlavny tréner nasich
predkadetov Michal Baran. ,Bohuzial, ukdzalo sa, Ze to asi nebolo dobré rozhodnutie. Pred prvym
zdpasom sme si povedali, Ze sa ideme pobit o vysledok, dodrziavat nds systém obrana-titok, aby sme
mu verili. Cielom bolo hrat ako silny kolektiv a tahat spolocne za kazdych okolnosti. Zaciatok zdpasu
nebol zly, mali sme cisté sance a mohli sme ist do vedenia o 2 goly, potom by sa ten duel vyvijal
mozno tplne inak. Zial, zahodili sme ¢isté $ance, potom sa domdci dostali do faulu a ked’ Spanieli
viedli o 2-3 goly, hrali si svoju hru. Robili na nds enormny tlak v obrane, s ¢im sme sa nevedeli
vysporiadat. Hrali vysunutt obranu 1-2-3, z ktorej prechddzali az do 3-3, alebo aj vel'mi ofenzivnu
0-6, kde nds dvajky vytldcali vel'mi daleko od brdankoviska. S tymto sa nasi reprezentanti stretli
prvykrat vo svojej kariére a nevedeli sa s tym vysporiadat. V prvom zdpase sme mali 19 technickych
chyb - co je strasne vela aj na dva zdpasy. K tomu 25 nepremenenych streleckych pokusov. Stiper
nam dal 26 protititokov, z ktorych 20 sa skoncilo gélom. To nds ubijalo. Kazda strata lopty a
zahodend Sanca bola za 3 sekundy v nasej brdane. Toto chlapci v nasej lige nezazivaju a boli z toho v
Soku. Ja som nd$ ndvrat do obrany prirovnal k starej Skodovke a okolo nds sa prehnalo Ferrari. Hra
na postavenu obranu este ako-tak bola vyrovnand, ale stratené lopty a nds velmi zly navrat do
obrany pomohli Spanielom, ktori maji vysoki kvalitu v prechode do prvej a druhej viny protittoku,”
vratil sa k prvému zépasu, ktory mladi Slovaci prehrali 24:38 tréner Baran.

Po prvej prehre boli nasi reprezentanti odhodlani zlep$it vykon a v druhom stretnuti byt Spanielom
vyrovnanym superom. Nestalo sa. ,Boli sme smutni. Po prvom zdpase, ktory sme prehrali o 14 gélov,
sme si povedali, Ze toto urcite nie je redlny obraz nasej hry a toho, ¢o sme schopni. Spravili sme si
analyzu hned'vecer a snazili sme sa namotivovat hrdcov, aby ten stres z nich uz opadol. Chceli sme,
aby hrali a bojovali so srdcom. Odhodlanie bolo velké. Chlapci sami navrhli tréning rdano pred
druhym zdpasom. Tam vsetko fungovala parddne. Prisiel zdpas a ani sim neviem, ¢o sa stalo. To som
uz dlho nezazil, aby som mal v 40. minute pocit, Ze keby som mal k dispozicii uterdk, tak ho hodim
ako v boxe do ringu a ukon¢im zdpas. Ni¢ ndm neslo, hraci mali sklonené hlavy, nehrali sme ako
jeden tim, chybala emdcia a motivdcia pobit sa o dobry vysledok,” hovori sklamane tréner
predkadetskej reprezentdcie. ,Dali sme si pozor pri ndvrate do obrany, uz to neboli dlhé prihrdvky
ako v prvom zdpase, ale tym, Ze sme sprintovali po kazdej zahodenej sanci, tak nds to stdlo strasne
vela energie. Preto sme sa uz ani v obrane nevlddali dobre postavit. Spanieli prisli s druhou vinou a
nestihali sme zdvojovat. Ked'sa to aj podarilo, iba sme supera objimali okolo pdsa a oni este dohrali
do cistej sance svojho spoluhrdca. Bola to pre nds vysokd skola hadzanej. Na jednej strane nds to
strasne mrzi, boli ma to aj za hrdcov - lebo takto si to nepredstavovali a my tréneri tiez nie. Na
druhej strane, mozno sme nieco takéto potrebovali a bude to pre reprezentantov dobrd lekcia. Vidia,



kde stojime a v com sa musime zlepsit.” Podla trénera Barana je to v prvom rade o fyzickej
pripravenosti. ,Urcite. Nielen atletickej, ale tak isto musia pridat v posilnovni. My sme neudrzali
jedného hraca, ktory prisiel v plnom ndbehu do duelu. Kazdy zdpas sme prehrali po fyzickej strdanke,
pretlacili nds az na sestku. V druhom zdpase sme mali mozno 6 prerusSeni na nasej deviatke, co je
katastrofa. Spanieli si robili, ¢o chceli a kazdy titok zakondili strelou. Chuddci nasi brankdri - chcem
ich pochvdlit, mali tam uspesné zdkroky, ale vsetko to boli strely zo 6 metrov z cistych Sanci. V utoku
aj tym, Ze bola panika a unava, kazdy to uz bral na seba a neexistoval Ziadny systém. Difam, Ze si to
chlapci uvedomia. Mali sme naozaj dlhu poradu v satni aj vecer aj cestou domov. Pevne verim, Ze
toto pochopia ako novt vyzvu a zacnu na sebe este viac tvrdsSie pracovat. Tie 3-4 tréningy v klube im
za tyzden jednoducho na medzindrodnu troveri nestacia. Musia zabrat a moznosti na to maju. Zvdz
im vytvdra podmienky, mame pldny od kondicného trénera, treba len zamakat,” hovori Michal Baran
s tym, Ze vysledky zo z&pasov proti Spanielom neboli redlnym obrazom toho, na ¢o generacia
predkadetov ma. ,Su to talentovani hrdci, len ndm tieto dva dni nevysli. Nechceme sa na nic¢
vyhovdrat. Mozem za realizacny tim aj za hracov sltbit, Ze sa budeme snazit zlepSovat krok za
krokom. Cakd nds velmi vela turnajov, medzistdtnych zdpasov a urobime maximum preto, aby sme
sa dostali na vysnivané majstrovstvd Eurdpy a sveta A-kategorie. Ideme dalej tvrdo pracovat.
Odhodlanie tam je, tak verim, ze to bude uz iba lepSie,” dodal na zaver rozhovoru tréner predkadetov
Michal Baran.

23.6.2026 Spanielsko - Slovensko 38:24
Zostava a goly SVK: Trocha, Jedinék, Strezenicky - Palisko 7, Krajéovi¢ 3, Stachovni¢ 3, Durana 2,
Ochaba 2, Kaszas 1, Ivanov 1, Vrabel 1, Hlebasko 1, Troscak 1, Velicky 1, BlaziCek 1, Skorka, Tynik.

24.6.2026 Spanielsko - Slovensko 48:20
Zostava a goly SVK: Trocha, Jedinék, Strezenicky - Palisko 4, Krajcovi¢ 4, Skorka 3, Durana 3,
Stachovi¢ 1, Hlebasko 1, Tros¢ak 1, Velicky 1, Blazicek 1, Ochaba 1, Tynik, Kaszas, Vrabel.
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