Prazska hygiena proveérila détska piskovisteé:
Veétsina je v poradku, jen v jednom pripade
musel byt pisek okamzite vymenen

26.6.2026 - Redakeo | Hygienicc stanice blavaiho msta Prahy

Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy v uplynulych dnech realizovala cilené kontroly
zamérené na kvalitu pisku na détskych hristich. Laboratornimi testy proslo celkem 40
vzorku z 8 nahodné vybranych prazskych piskovist. Vysledky prinesly prevazné pozitivni
zpravy, na jednom misté vSak hygienici museli naridit okamzitou napravu.

V sedmi pripadech dopadly testy na vybornou a pisek splnil veskeré zdkonné limity. Vyjimkou bylo
jedno piskoviste, kde laborator odhalila nadlimitni mikrobialni zneciSténi. Hygienici proto okamzité
kontaktovali prislusnou meéstskou Cést, ktera zareagovala obratem a zneciStény pisek nechala
bezodkladné kompletné vyménit za novy a nezavadny, aby si zde déti mohly opét bezpecné hrat.

Proc piskovisté kontrolujeme a jakd hrozi détem nebezpeci?

Malé déti travi na piskovistich stovky hodin roc¢né, pricemz pisek rady ochutnavaji, strkaji si Spinavé
ruce do pusy nebo si jimi trou o¢i. Volné pristupna piskovisté jsou v méstském prostredi
permanentné vystavena riziku znec¢isténi, a to nejcastéji ze strany toulavych kocek, psi nebo ptactva.

»,Nasim cilem je dohlizet, nad tim, aby pisek v détskych piskovistich v Praze byl pro ty nejmensi
maximalné bezpecény. V neudrzovaném nebo znecisténém pisku se totiz mohou nachazet bakterie
napr. termotolerantni koliformni bakterie nebo enterokoky, které signalizuji fekalni kontaminaci.
Rizikem jsou také vajicka parazitl, napriklad Skrkavek, které se mohou do pisku dostat také z vykalu
kocek a pst, détem mohou zpusobit neprijemné zdravotni obtiZe, napr. bolesti hlavy, svalu, bficha,
kasel, horecku, slabost, nechutenstvi, svédéni kuze nebo vyrazku,” vysvétluje Anna Fiileova,
reditelka odboru hygieny déti a mladistvych.

Pozor na puvod: Pisek na hrani neni pisek ze stavby

Hygiena durazné upozoriiuje vSechny provozovatele (véetné materskych skol ¢i soukromych
subjektt), ze pro détska piskovisté musi byt pouzit vyhradné pisek certifikovany pro tento ucel.
Stavebni pisek je zcela nevhodny - muze obsahovat ostré kaminky, prachové Castice drazdici dychaci
cesty, nebo dokonce chemické primési a tézké kovy z priamyslové tézby. Certifikovany pisek je
naopak prany, tfidény a zdravotné nezavadny.

Varovani hygieniku: Nikdy nedezinfikujte pisek chemickymi prostredky!

Pokud maji rodice nebo provozovatelé podezreni, Ze je pisek znecistény napr. vykaly zvirat, nikdy by
se ho neméli pokouset Cistit chemicky ruznymi dezinfek¢nimi pripravky, které nejsou urceny pro
CiSténi pisku ur¢eného ke hram déti.

,Pred pouzivanim agresivni chemie na piskovistich diirazné varuji. Détska pokozka je extrémné
citliv4, tenkd a propustna. Chemické latky z pisku jen tak nezmizi a u déti by mohly vyvolat
alergickou kozni reakci nebo vazné podrazdéni ocCi a tyto latky mohou byt také nebezpecné pro
zivotni prostredi zdlraznuje Anna Fileova.



Pokud je pisek znecistény, idealni zpusob zajisténi zdravotné nezévadného pisku je kompletni
vymeéna pisku za novy.

Tip pro provozovatele piskovist: Preventivni opatreni k
udrzbé pisku v piskovistich

1. Pravidelna vizudlni kontrola piskovisté, odstranéni necistot, listi.

2. Pravidelny uklid piskovisté s prekopanim, prosivanim, pripadné proparenim pisku.

3. Zakryvani piskovisté vhodnym vzdusnym materidlem.

4. Pravidelna vyména pisku.

5. Systém vSech opatreni je zanesen do provozniho radu hracich ploch (provozovatel ma zakonnou
povinnost, zpracovat provozni rad piskovisté).

Tipy pro rodice: Na co si dat na hristi pozor?

1. Vizudlni kontrola: Nez pustite dité do pisku, prohlédnéte ho. Hledejte stopy po zvirecich
exkrementech, plisni nebo neobvykly zapach.

2. Zakryvani piskovisté: Pokud mate piskovisté na vlastni zahradé nebo ve vnitrobloku, vzdy ho po
skonceni hrani zakryjte plachtou nebo siti, abyste zabranili pristupu zvirat.

3. Hygiena na prvnim misté: Po odchodu z piskovisté détem ihned otrete ruce dezinfekénim
ubrouskem nebo omyjte ¢istou vodou. Doma pak musi nasledovat dikladné umyti rukou teplou
vodou a mydlem.

4. SvacCiny az po umyti: Nedovolte détem jist krupky, suSenky nebo ovoce primo v piskovisti se

Spinavyma rukama.
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